Exemple
Communiqué de presse
« La solidarité comme acte de résistance » : (Nom de votre organisme) dépose ses Ordonnances citoyennes à (Nom de l’élu.e) en vue du 10 octobre et de la journée de l’Alternative en Santé mentale
(VILLE, Québec), le (Date) 2026 – Dans le cadre de la Journée de l’Alternative, portée à l’échelle de la province par le Regroupement des ressources alternatives en santé mentale du Québec (RRASMQ), l'organisme (Nom de votre organisme) passe à l'action. Les membres et l'équipe de l'organisme se mobilisent aujourd'hui pour déposer officiellement une série d’Ordonnances citoyennes directement au bureau de (Nom de l’élu·e, son titre : ex. le député de / la mairesse de).
Intitulée « JE VOTE POUR... », cette initiative vise à prescrire aux décideurs politiques des actions concrètes pour bâtir un véritable filet d’humanité et de sécurité pour la santé mentale des populations. Logements sociaux, revenu décent, accès à des aliments sains ou encore lutte contre les préjugés, les citoyennes et citoyens de (Nom de votre ville/quartier) ont choisi leurs priorités sous le thème rassembleur : « La solidarité comme acte de résistance ».
(CITATION DE VOTRE ORGANISME – Exemple) « La santé mentale ne dépend pas seulement des soins de santé, elle dépend d'abord de nos conditions de vie. En remplissant ces ordonnances, nos membres et les citoyen.ne qui ont pris la parole envoient un message clair, pour protéger la population, notre gouvernement doit renforcer le filet social. C'est une question de dignité et de solidarité », affirme (Nom du ou de la porte-parole, Titre).
À travers cette action politique de proximité, (Nom de votre organisme) rappelle que la détresse psychologique ne se règle pas à coups de promesses, mais par des politiques publiques bienveillantes, inclusives et solidaires. L'organisme invite (Nom de l'élu·e) à prendre acte de ces prescriptions et à porter fièrement la voix de sa communauté dans les espaces de décision.
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À propos de (Nom de votre organisme) :
Insérez ici un court paragraphe de 2-3 lignes décrivant la mission de votre organisme. Exemple : Fondé en (Année), (Nom de l'organisme) est une ressource alternative en santé mentale qui accompagne les personnes de la région de (Région) à travers une approche axée sur l'entraide, l'autonomie et le respect des droits.
Pour informations et demandes d’entrevues :
(Nom du ou de la responsable des prises de parole) (Titre dans l'organisme)
(Téléphone)
(Courriel)
(Lien vers votre site web ou page Facebook)
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