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Présentation du RRASMQ
Le Regroupement des ressources alternat ives en santé mentale du Québec est
un organisme à but non lucrat i f  (OBNL) qui  rassemble plus d ’une centaine
d’organismes communautaires répart is  sur l ’ensemble du terr i toire du Québec.
Le Regroupement v ise à favoriser l ’émergence d ’une diversité de prat iques
alternat ives en santé mentale et  à a l imenter le mouvement social
communautaire en santé mentale.

Les organismes membres du Regroupement (ressources alternat ives)
travai l lent au quotidien pour et  avec des personnes (hommes et  femmes,
jeunes et  moins jeunes,  etc. )  qui  v ivent ou qui  ont vécu un problème de santé
mentale ayant eu une inf luence importante sur leur v ie.

Ces ressources alternat ives sont des groupes d ’entraide,  des centres de cr ise,
des ressources de traitement thérapeutique,  des l ieux d ’hébergement,  des
ressources d ’a ide et  d ’entraide,  des maisons de transit ion,  des centres de jour
ou de soir ,  des ressources de réintégrat ion au travai l ,  des services d ’écoute
téléphonique,  des services de répit ,  des services de sout ien dans la
communauté,  des groupes de promotion-v ig i lance,  etc.

Ces organismes s ’ ident i f ient et  adhèrent à une phi losophie alternat ive en santé
mentale.  Ensemble,  i ls  forment le RRASMQ et sont porteurs de l ’A l ternat ive en
santé mentale.  
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Mot du conseil  d’administration
Chers membres et partenaires,

Nous bouclons une autre année bien active pour notre cher Regroupement qui  a
mult ipl ié,  encore une fois,  les init iat ives pour faire rayonner l ’approche alternative
et la parole des personnes qui  fréquentent les ressources.  

Cette année, tout en continuant d ’al imenter nos espaces de formation et de
réflexion avec les membres,  nous avons mené diverses act ions dans la sphère
publique. Nous avons fait entendre le vécu des personnes en l ien avec la crise
du logement, participé à des espaces névralgiques au MSSS et défendu l ’accès
à des approches alternatives dans le cadre des consultation du l ’ IQRDJ* sur la
Loi P-38*.  Au travers de ces act ions,  le f i l  blanc a été de défendre la parole des
personnes,  les droits,  et  l ’ importance capitale de faire autrement.  

Avec la participation d’un grand nombre de ressources membres, nous avons
créé l ’œuvre collective Un fi let d’humanité pour  souligner la 12e Journée de
l ’Alternative .  Nous avons aussi  développé de nouveaux outi ls  d ’animation,
démarré le projet Accuei l l i r  la nouvel le  génération et exploré un projet de Centre de
formation alternatif… bref ça a roulé!  On a même réussi  à consol ider l ’équipe de
travai l  en accuei l lant  Marie-Pier Béland  à l ’administration et à l ’act ion
sociopol it ique,  Mariane Buzaré  aux communications et Ann-Esther Lehman,
chargée de projet du projet Accuei l l i r  la nouvel le  génération .  

Et  puis chapeau au Consei l  d ’administrat ion qui ,  de concert avec le comité de
coordination,  a développé  une nouvelle planification stratégique et revu
différentes politiques internes.  I l  y  a vraiment une bel le part ic ipation au consei l
d ’administrat ion et on espère que d’autres auront envie de contribuer à la bonne
marche de notre Regroupement,  c ’est  enrichissant!  Un grand merci aux
personnes et ressources sortantes:  Peter Belland (Le Phare Source d’Entraide),
Yves Brosseau (L’Avant-garde en santé mentale),  Paulette Lacoste
(Psycohésion),  Linda Little (Prise 2) et Carole Lévis (Le Collectif  des
Laurentides en santé mentale).

Nous terminons en saluant toutes les personnes qui  s ’ impliquent dans la vie de
notre Regroupement,  les comités,  les assemblées,  les rencontres thématiques,  la
communauté de pratiques GAM et les formations… c ’est par votre engagement
que le Regroupement demeure bien vivant!  Ensemble, nous créons une belle
synergie…  tous ensemble,  en al l iance avec les employé.es et les membres,  nous
devenons porteurs de l ’Alternative!

Le consei l  d ’administration
*IQRDJ = Inst i tut  québécois de Réforme du droit  et  de la just ice

*Loi  P-38 = La Loi  sur la protect ion des personnes dont l 'état  mental  présente un danger pour el les-mêmes ou pour autrui  (Loi  P-38)  permet
sous certaines condit ions str ictes de passer outre au consentement des personnes et  de les pr iver temporairement de leur l iberté af in

d'assurer leur sécurité ou cel le d 'autrui .
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Pour moi le CA c ’est…
 

« On retient le grand respect de
tout le monde, on en ressort en se

disant wow, c ’est le fun!  Y’a du
respect et de l ’accueil !  »

 anonyme

«C’est ressourçant,  et ça confirme pourquoi on
est là . . .  ça inspire dans les manières de gérer les

ressources de base,  le mode horizontal ,  la
gestion participative,  etc.  »
Sophie Charbonneau, La Licorne

«C’est précieux d’être cette courroie de
transmission pour ma ressource et d’être au ❤
de l ’action pour le meil leur de nos ressources.
C’est un l ieu qui me permet de m’accomplir .»
Carole Lévis ,  Collectif  des Laurentides en santé mentale
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Le fonctionnement
du RRASMQ
 

Tout organisme communautaire,  par sa v ie associat ive,
représente un l ieu d ’expression et  d ’échange de di f férentes
opinions en vue d ’écla irer les décis ions qui  concernent
l ’organisme, mais aussi  ses pr ises de posit ion publ iques et
pol i t iques.  Cette v is ion égal i ta ire et  part ic ipat ive se s i tue à
la base des préoccupat ions de représentat iv i té et  d ’échange
d’ information dans les modes de gest ion démocrat ique
prônés par le Regroupement.
Le RRASMQ a donc adopté off ic ie l lement,  en septembre
2004,  un mode de gest ion part ic ipat ive dans son
fonct ionnement et  dans ses structures.  Cette décis ion,
concernant une nouvel le or ientat ion organisat ionnel le ,
relève des travaux du consei l  d ’administrat ion et  de l ’équipe
de travai l  dans le cadre plus global  d ’une démarche de
réorganisat ion,  débutée en 2001,  et  réal isée avec l ’appui
d ’une consultante externe.
Le choix de ce modèle de gest ion repose sur la capacité du
RRASMQ de demeurer en « mouvement »  en prenant en
compte l ’expérience des personnes ut i l isatr ices et  la
r ichesse de la diversité des ressources membres.  La gest ion
part ic ipat ive v ise pr incipalement la part ic ipat ion des
personnes (membres présents à l ’AGA,  membres du consei l
d ’administrat ion,  membres des comités et  groupes de
travai l ,  comité de coordinat ion,  équipe de la permanence)
au processus.

L A  G E S T I O N  P A R T I C I P A T I V E

L E S  A C T E U R S  E T  L E S  S T R U C T U R E S

Les membres du RRASMQ sont des organismes sans but lucrat i f  incorporés.  Deux types de
membres composent le RRASMQ :

Les membres réguliers appelés «  ressources alternat ives »  ont une mission principale en
santé mentale et  répondent aux cr i tères de déf init ion des membres régul iers déf inis  par
l ’AGA.
Les membres affi l iés  ont une mission en santé et  services sociaux et  répondent en part ie
aux cr i tères de déf init ion des membres régul iers déf inis  par l ’AGA.

F o r m a t i o n  G A M  a  A u t o p s y  Q u é b e c



Présidente
Vice-présidente

Secrétaire
Trésorière

Administrateur et
administratrices

Carole Lévis,  Collect i f  des Laurentides en santé mentale (Laurentides)
Paulette Lacoste (Psycohésion, Montérégie)
Sylvie-Ann Dostie,  L ’Ensolei l lée de Lac-Mégantic (Estr ie)
Yves Brosseau, L’Avant-garde en santé mentale (Montérégie)
Peter Belland  (Le Phare source d'entraide,  Estr ie)
Anaïs Bumb (Centre de soir  Denise-Massé,  Montréal)
Sophie Charbonneau  (La Licorne,  Laurentides)
Jean-François Parent,  Le Boulev’Art  de la Val lée (Outaouais)
Linda Little,  Prise I I  (Montréal)
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L’assemblée générale annuelle (AGA)  est  la  réunion des délégués de
chacun des membres.  Lors de l ’Assemblée générale,  les membres reçoivent
le rapport  d ’act iv i tés réal isées en cours d ’année ainsi  qu ’un bi lan f inancier
du Regroupement.  I ls  déterminent ensuite les pr ior i tés et  les grandes
l ignes d ’act ion du Regroupement pour l ’année suivante.  C ’est  également
pendant l ’assemblée générale que sont élues les personnes représentantes
des groupes qui  composent le consei l  d ’administrat ion.

Le conseil  d’administration (CA)  a  pour rôle d ’administrer le
Regroupement selon les pol i t iques et  or ientat ions décidées par les
ressources membres lors de l ’assemblée générale.  I l  est  composé de neuf
(9)  personnes déléguées par nos ressources membres régul iers.  Selon les
règlements généraux du RRASMQ, c inquante et  un pour cent (51%) des
membres du consei l  d ’administrat ion doivent être des personnes
ut i l isatr ices.  Af in d ’assurer une diversité ,  i l  ne peut y  avoir  qu’un
représentant par organisme et au plus,  deux (2)  d ’une même région. .

L E S  M E M B R E S  D U  C A  2 0 2 4 - 2 0 2 5

Au 31 mars 2025,  le
RRASMQ compte 90

membres :  73 membres
réguliers et 17

membres aff i l iés.  Deux
membres réguliers se

sont ajoutés lors de
l 'AGA de juin 2024 :

Propulsion Lanaudière
Boulev’art  de la Vallée
Un membre aff i l ié s ’est

ajouté :
 Les Toits d’Émile  

Y v e s ,  L i n d a ,  P a u l e t t e ,  P e t e r ,  S y l v i e - A n n ,  J e a n - F r a n ç o i s ,  C a r o l e



U n e  a n n é e  d e  d é v e l o p p e m e n t  p o u r  l ’ é q u i p e  d e  t r a v a i l !  M a r i e - P i e r  B é l a n d ,
e m b a u c h é e  e n  a v r i l  2 0 2 4 ,  s ’ e s t  v u e  c o n f i e r  l e  p o s t e  p e r m a n e n t  d e  r e s p o n s a b l e  d e
l ’ a d m i n i s t r a t i o n  e t  s o u t i e n  à  l ’ a c t i o n  s o c i o p o l i t i q u e .  M a t h i l d e  L a u z i e r  p o u r s u i t
s o n  r ô l e  d e  r e s p o n s a b l e  d e  l a  f o r m a t i o n  t o u t  e n  m e t t a n t  u n  p i e d  d a n s  l e
d é v e l o p p e m e n t  d e s  p r a t i q u e s ,  d o n t  l a  r e s p o n s a b i l i t é  e s t  c o n f i é e  à  D o m i n i c
D u b o i s ,  q u i  m a i n t i e n t  u n  p i e d  é g a l e m e n t  d a n s  l a  r e c h e r c h e .  A n n e - M a r i e
B o u c h e r  p o u r s u i t  d a n s  l ’ é q u i p e  c o m m e  r e s p o n s a b l e  d e  l ’ a c t i o n  s o c i o p o l i t i q u e ,  e n
l a i s s a n t  d e p u i s  m a r s  2 0 2 5  l e  r ô l e  d e  r e s p o n s a b l e  d e s  c o m m u n i c a t i o n s  à  u n - e
n o u v e l - l e  v e n u - e  d a n s  l ’ é q u i p e ,  M a r i a n e  B u z a r é ,  q u i  o c c u p e  l e  p o s t e  à  t e m p s
p a r t i e l .  A n n - E s t h e r  s ’ e s t  a u s s i  j o i n t e  à  l ’ é q u i p e  e n  n o v e m b r e  2 0 2 4 ,  p o u r  u n  p o s t e
d e  c h a r g é e  d e  p r o j e t  p o u r  l e  d é v e l o p p e m e n t  d u  p r o j e t  A c c u e i l l i r  l a  n o u v e l l e
g é n é r a t i o n .   

E n f i n  l e  c o n t r a t  d e  P a s c a l e  M o n e t t e ,  a g e n t e  a u  d é v e l o p p e m e n t  d e s  p r a t i q u e s  e t
à  l a  f o r m a t i o n  a  p r i s  f i n  e n  j u i n .  S o n  p a s s a g e  d e  p l u s  d ’ u n  a n  a u  R R A S M Q  a  l a i s s é
p l u s i e u r s  b e l l e s  c o n t r i b u t i o n s .

C h a r l e s  G o u i n  a  é t é  e m b a u c h é  g r â c e  à  u n  p a r t e n a r i a t  a v e c  l e  S e r v i c e  a u x
c o l l e c t i v i t é s  d e  l ’ U Q A M ,  e t  a  t e r m i n é  s o n  m a n d a t  e n  j u i n  2 0 2 4 .  

C é l i n e  C y r ,  A n n i e  P a v o i s ,  N o v e m b r e  M e r c i e r ,  M a r i e  B e y r o u t i  e t  L i n d a  L i t t l e
s o n t  n o s  f o r m a t r i c e s  G A M  c o n t r a c t u e l l e s .  L e u r s  e x p é r i e n c e s  e t  c o m p é t e n c e s
v i e n n e n t  e n r i c h i r  l e s  f o r m a t i o n s  e n  p l u s  d e  n o u s  p e r m e t t r e  d e  r é p o n d r e  à  l a
d e m a n d e .  N o v e m b r e  M e r c i e r  e s t  é g a l e m e n t  e m b a u c h é  s u r  u n e  b a s e  c o n t r a c t u e l l e
p o u r  l a  p r o m o t i o n  d e  l a  G A M .  R o b e r t  T h é o r e t  a  a u s s i  p r ê t é  m a i n  f o r t e  p o u r  u n
c o n t r a t  d ’ a n a l y s e  s o c i o p o l i t i q u e .  
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Le  comité de coordination  voit  à la gest ion du RRASMQ. I l  est  composé de trois
personnes de l ’équipe,  soit  Mathilde Lauzier ,  Dominic Dubois  et  Anne-Marie
Boucher .  Jean-François Parent  part ic ipe,  au besoin,  aux réunions du comité de
coordinat ion en tant que déléguée du consei l  d ’administrat ion.

L ' É Q U I P E  D E  T R A V A I L  

A n n - E s t h e r ,  D o m i n i c ,  M a r i e - P i e r ,  M a r i a n e ,  A n n e - M a r i e ,  M a t h i l d e



Les comités permanents
C E S  C O M I T É S  N O U R R I S S E N T  L E  T R A V A I L  D ' A N A L Y S E ,  D E
D É V E L O P P E M E N T  E T  D E  V I S I B I L I T É  D U  R R A S M Q .  
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L E  C O M I T É  L E  P O L I T I Q U E  2 0 2 4 - 2 0 2 5

L e  c o m i t é  L e  P o l i t i q u e  t r a v a i l l e  à  m o b i l i s e r  l e s  d i f f é r e n t s  a c t e u r s  a u t o u r  d e s
e n j e u x  s o c i o p o l i t i q u e s  e t  à  m e t t r e  e n  p l a c e  d e s  s t r a t é g i e s  p o u r  m e n e r  à  b i e n
l e s  a c t i o n s  c o l l e c t i v e s .  S o n  t r a v a i l  c o n s i s t e ,  e n t r e  a u t r e s ,  à  s o u t e n i r  l e  C A  d a n s
s o n  m a n d a t  p o l i t i q u e  e t  à  c o n t r i b u e r  a u  r e n f o r c e m e n t  d u  p o s i t i o n n e m e n t
s t r a t é g i q u e  d u  R R A S M Q  s u r  l e  p l a n  p o l i t i q u e .  C e t t e  a n n é e ,  l e  c o m i t é  a  t r a v a i l l é
s u r  l a  r é f o r m e  d e  l a  l o i  P - 3 8  e t  l e s  d y n a m i q u e s  d e  c o n c e r t a t i o n  a v e c  l e  r é s e a u .

P a u l i n e  B e a u d r y
P e t e r  B e l l a n d
Y v e s  B r o s s e a u
L i s e t t e  D o r m o y
F r é d é r i c  M c D u f f
P a u l e t t e  L a c o s t e              
K a r l y n  P e r r o n
J e a n - F r a n ç o i s  P l o u f f e
A n n e - M a r i e  B o u c h e r
D o m i n i c  D u b o i s
M a r i e - P i e r  B é l a n d

V i r a g e  s a n t é  m e n t a l e  ( E s t r i e )
L e  P h a r e  s o u r c e  d ’ e n t r a i d e  ( E s t r i e )
L ’ A v a n t - g a r d e  e n  s a n t é  m e n t a l e  ( M o n t é r é g i e )
V a i s s e a u  d ’ o r  d e s  M o u l i n s  ( L a n a u d i è r e )
L e  R i v a g e  d u  V a l - S t - F r a n ç o i s  ( E s t r i e )
P s y c o h é s i o n  ( M o n t é r é g i e )
L a  B a r r e  d u  J o u r  ( C h a u d i è r e - A p p a l a c h e s
A c t i o n  a u t o n o m i e  ( M o n t r é a l )
R R A S M Q
R R A S M Q
R R A S M Q

U n e  p a r t i e  d u  c o m i t é  l e  P o l i t i q u e :  P e t e r ,  Y v e s ,  S o p h i e ,  P a u l i n e ,
A n n e - M a r i e .  F r e d e r i c ,  M a r i e - P i e r
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L E  C O M I T É  P R A T I Q U E S  2 0 2 4 - 2 0 2 5

L e  c o m i t é  P r a t i q u e s  c h e r c h e  à  a p p r o f o n d i r  l e s  r é f l e x i o n s  s u r  l e s  a p p r o c h e s
a l t e r n a t i v e s  d a n s  s e s  a s p e c t s  t h é o r i q u e s  e t  p r a t i q u e s .  S o n  t r a v a i l  c o n s i s t e ,
e n t r e  a u t r e s ,  à  s o u t e n i r  l e  C A  d a n s  s e s  r é f l e x i o n s  l i é e s  a u  d é v e l o p p e m e n t  d e s
p r a t i q u e s ,  à  p r o p o s e r  d e s  c o n t e n u s  d e  f o r m a t i o n  s u r  d i v e r s  t h è m e s  e t  à
r é f l é c h i r  a u x  m o y e n s  d e  p r o m o u v o i r  l e  d i s c o u r s  a l t e r n a t i f  e n  c r é a n t  d e s
e s p a c e s  p o u r  e x p l o r e r ,  q u e s t i o n n e r ,  a p p r o f o n d i r  e t  s ’ a l i m e n t e r  p o u r  e n r i c h i r
l e s  f a ç o n s  d ’ ê t r e  e t  d e  f a i r e .  C e t t e  a n n é e ,  l e  c o m i t é  P r a t i q u e s  s ’ e s t  p e n c h é  s u r
u n  p r o j e t  v i s a n t  à  r e n f o r c e r  l a  v i s i o n  e t  l e  v o c a b u l a i r e  c o m m u n  d e  l ’ A l t e r n a t i v e
( o r i e n t a t i o n  s t r a t é g i q u e )  e n  d é v e l o p p a n t  u n  a t e l i e r  q u i  s e r a  d é p l o y é  p a r  l e s
r e s s o u r c e s ,  i n t i t u l é  A u  d e l à  d e s  m a u x ,  l e  p o i d s  d e s  m o t s .  

F r a n c e  B r a u l t
M a r i e - C l a u d e  D . C o r d e i r o
E l i z a b e t h  F a f a r d
I s a b e l l e  L a m b e r t
C a r o l e  L é v i s
M a r i e  B e y r o u t i
S y l v i e - A n n  D o s t i e
A l a i n  N a d e a u
É l i s a b e t h  R o y e r
B r y a n  L a c o u r s i è r e
É m i l i e  C ô t é
D i a n e  R a y m o n d
D o m i n i c  D u b o i s
M a t h i l d e  L a u z i e r
P a s c a l e  M o n e t t e   

L e  P h a r e  s o u r c e  d ’ e n t r a i d e  ( E s t r i e )
V a i s s e a u  d ’ o r  d e s  M o u l i n s  ( L a n a u d i è r e )
L a  B o n n e  É t o i l e  ( L a n a u d i è r e )
L a  B o n n e  É t o i l e  ( L a n a u d i è r e )
L ’ E n v o l é e  d e  S a i n t - A g a t h e  ( L a u r e n t i d e s ) ( a  q u i t t é  e n  j u i n )
C o l l e c t i f  d e s  L a u r e n t i d e s  e n  s a n t é  m e n t a l e  ( L a u r e n t i d e s )
C a m é e  ( M o n t r é a l )
P r i s e  I I  ( M o n t r é a l )
R é s e a u  d ’ a i d e  l e  T r e m p l i n  ( C e n t r e - d u - Q u é b e c )
G r o u p e  S o l e i l  d e  M a l a r t i c  ( A b i t i b i -  T é m i s c a m i n g u e )
M a i s o n  d u  G o é l a n d  ( M o n t é r é g i e )
L a  B a r r e  d u  j o u r  ( C h a u d i è r e - A p p a l a c h e s )
R R A S M Q
R R A S M Q
R R A S M Q

U n e  p a r t i e  d u  c o m i t é  P r a t i q u e s :  B r y a n ,  D o m i n i c ,  A l a i n ,  D i a n e ,  M a r i e - C l a u d e ,
M a t h i l d e ,  É m i l i e
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L E  C O M I T É  M O B I L I S A T I O N  2 0 2 4 - 2 0 2 5

L e  c o m i t é  M o b i l i s a t i o n  c o n s t i t u e  u n e  i n s t a n c e  d e  c r é a t i v i t é  e t  d ’ a c t i o n  q u i
m e t  e n  p l a c e  u n  é v é n e m e n t  r a s s e m b l e u r  p o u r  l a  J o u r n é e  d e  l ’ A l t e r n a t i v e  e n
s a n t é  m e n t a l e ,  p a r t o u t  a u  Q u é b e c .  I l  a  c o m m e  m a n d a t  d e  d é v e l o p p e r  u n
m e s s a g e  e t  u n e  a c t i o n  c o m m u n e ,  d e  c r é e r  d e s  o u t i l s  d e  c o m m u n i c a t i o n  e t  d e
m o b i l i s a t i o n ,  e t  d ’ a s s u r e r  l a  v i s i b i l i t é  d e  c e t t e  J o u r n é e .

R e n c o n t r e  a v e c  l e  m i n i s t r e  d é l é g u é  a u x
s e r v i c e s  s o c i a u x ,  L i o n e l  C a r m a n t

F r a n c e  B r a u l t
Y v e s  B r o s s e a u
T o m m y  L a c r o i x
C a r o l e  L é v i s
J o e l  T r e m b l a y
A n n e - M a r i e  B o u c h e r
M a r i e - P i e r  B é l a n d
M a r i a n e  B u z a r é

L e  P h a r e  s o u r c e  d ’ e n t r a i d e  ( E s t r i e )
L ’ A v a n t - G a r d e  e n  s a n t é  m e n t a l e  ( M o n t é r é g i e )
L a  C o r d é e  ( E s t r i e )
C o l l e c t i f  d e s  L a u r e n t i d e s  e n  s a n t é  m e n t a l e
( L a u r e n t i d e s )
M a i s o n  d u  G o é l a n d  ( M o n t é r é g i e )
R R A S M Q
R R A S M Q  
R R A S M Q

U n e  p a r t i e  d e s  m e m b r e s  d u  c o m i t é
m o b i l i s a t i o n  :  Y v e s ,  M a r i a n e ,  F r a n c e ,
J o e l ,  M a r i e - P i e r ,  A n n e - M a r i e ,  T o m m y

L E  C O M I T É  A D H É S I O N  2 0 2 4 - 2 0 2 5

F o r m é  à  m ê m e  l e  c o n s e i l  d ’ a d m i n i s t r a t i o n ,  l e  c o m i t é  A d h é s i o n  a  p o u r  m a n d a t
d ’ é t u d i e r  l e s  d e m a n d e s  d ’ a d h é s i o n  d e s  o r g a n i s m e s  q u i  d é s i r e n t  d e v e n i r
m e m b r e  d u  R R A S M Q  e t  d e  f a i r e  u n e  r e c o m m a n d a t i o n  a u  c o n s e i l
d ’ a d m i n i s t r a t i o n .  
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N o u s  t e n o n s  à  r e m e r c i e r  c h a l e u r e u s e m e n t  t o u t e s  l e s  p e r s o n n e s  e t  l e s  r e s s o u r c e s  q u i
s ’ i m p l i q u e n t  a u  R R A S M Q !  A u s s i ,  n o u s  r e m e r c i o n s  l e s  d i f f é r e n t s  p a r t e n a i r e s  n o n  m e m b r e s
q u i  o n t  c o n t r i b u é  a u  R R A S M Q  p o u r  l ’ a n n é e  2 0 2 4 - 2 0 2 5  :

L ’ é q u i p e  d u  R e g r o u p e m e n t  d e s  c o m i t é s  l o g e m e n t s  e t  d ' a s s o c i a t i o n s  d e  l o c a t a i r e s  d u
Q u é b e c  ( R C L A L Q )
L a  F o n d a t i o n  L u c i e  e t  A n d r é  C h a g n o n
L e  M o u v e m e n t  J e u n e s  e t  S a n t é  m e n t a l e  ( M J S M )
L e  C o l l e c t i f  p o u r  u n  Q u é b e c  s a n s  p a u v r e t é
L e  C o l l e c t i f  L a  S a n t é  s a n s  p r é j u g é s
É q u i p e  d e  r e c h e r c h e  e t  d ’ a c t i o n  e n  s a n t é  m e n t a l e  e t  c u l t u r e  ( É R A S M E )  e n  p a r t i c u l i e r
L o u r d e s  R o d r i g u e z  d e l  B a r r i o ,  M a r i e - L a u r e n c e  P o i r e l  e t  E m m a n u e l l e  K h o u r y
L a  T R P O C B  ( T a b l e  d e s  r e g r o u p e m e n t s  p r o v i n c i a u x  d ’ o r g a n i s m e s  c o m m u n a u t a i r e s  e t
b é n é v o l e s )
L e  R é s e a u  q u é b é c o i s  d e  l ’ a c t i o n  c o m m u n a u t a i r e  a u t o n o m e  ( R Q - A C A )
B ê t e  f é r o c e
L a  F o r g e  ( R i m  M o h s e n  e t  A n d r é a n n e  P a q u e t )  
L e s  p r é s e n t a t e u r s . t r i c e s  d e s  G r a n d e s  c o n f é r e n c e s  d e  l ’ A l t e r n a t i v e :  I r d è l e  L u b i n ,  W i s t a
D e l i c e  J o u b e r t ,  R a c h e l  S e n a t ,  È v e  L a m o u r e u x ,  M a x i m e  L e b o u r d a i s ,  L o u r d e s  R o d r i g u e z ,
V a l é r i e  L e b e l ,  C h r i s t i n e  J a c q u e s ,  N a t h a l i e  G o d f r i n d
R o b e r t  T h é o r e t
M a r i e - H é l è n e  P a n i s s e t ,  L e s  f i l m s  d e  l ’ H y d r e
C l é m e n t  d e  G a u l e j a c ,  i l l u s t r a t e u r  
V i v i a n  L a b r i e
C h a r l o t t e  A s t i e r ,  a c u p u n c t r i c e
Y a n n  T r e m b l a y - M a r c o t t e  d e  l ' O b s e r v a t o i r e  d e s  p r o f i l a g e s
M y r i a m  L e p a g e - L a m a z z i  e t  D e l p h i n e  L a l a n d e - L e v a c  d u  M J S M
L e s  p e r s o n n e s  a y a n t  p r ê t é  l e u r  v o i x  à  l a  v e r s i o n  a u d i o  d u  J o u r n a l  A i l l e u r s  e t  a u t r e m e n t
2 0 2 4 :  M a r i e - J o s é e  G o n t h i e r ,  O l i v i e r  N o r m a n d ,  K i m  M o r i n ,  S t e p h e n  R i c h a r d ,  W e n d y
R o d r i g u e ,  J e a n - N i c o l a s  O u e l l e t ,  N a t h a l i e  G o d f r i n d ,  B e r t r a n d  M a r g e l i d o n ,  S t e v e n  C o l l i n -
B a s q u i l l ,  D a v i d  B . L a c h a n c e

E t  u n  m e r c i  s p é c i a l  à  c e r t a i n e s  p e r s o n n e s  e t  r e s s o u r c e s  p o u r  l e u r  c o n t r i b u t i o n  p a r t i c u l i è r e
a u x  a c t i v i t é s  d u  R R A S M Q ,  e n  d e h o r s  d e  c e l l e s  q u i  p a r t i c i p e n t  d é j à  à  n o s  c o m i t é s  d e  t r a v a i l .  

L i s a  B e n i s t y ,  N a t h a l i e  G o d f r i n d  e t  P i e r r e t t e  R i c h a r d  d e  P r i s e  I I  p o u r  l a  c o l l a b o r a t i o n
a u t o u r  d e  l ’ o r g a n i s a t i o n  d e s  G r a n d e s  c o n f é r e n c e s  d e  l ’ A l t e r n a t i v e  e t  l e  p r o j e t  d e  c e n t r e
d e  f o r m a t i o n  a l t e r n a t i f
D a y n a  D e s j a r d i n s ,  C é l i n e  C y r  e t  L i n d a  L i t t l e ,  f o r m a t r i c e s  e t  m e m b r e s  d u  c o m i t é  S I P P
L e s  r e s s o u r c e s  a y a n t  f a i t  d e s  p r é s e n t a t i o n s  l o r s  d e  n o s  r e n c o n t r e s  t h é m a t i q u e s :
P s y c o h é s i o n ,  P r i s e  2 ,  L a  B a r r e  d u  j o u r ,  L a  B o u f f é e  d ’ a i r ,  L ’ A u t r e  M a i s o n .
L e s  a n i m a t e u r - t r i c e s  d e s  a t e l i e r s  d e  l ’ A G A :  J e a n - F r a n ç o i s  P l o u f f e  ( A c t i o n  a u t o n o m i e )  e t
K a r l y n  P e r r o n  ( L a  B a r r e  d u  j o u r )  P e t e r  B e l l a n d  ( L e  P h a r e  S o u r c e  d ’ e n t r a i d e ) ,  D i a n e
R a y m o n d  ( L a  B a r r e  d u  J o u r ) ,  L i n d a  L i t t l e  e t  C é l i n e  C y r  ( P r i s e  2 )
L e s  a u t e u r s  e t  a u t r i c e s  e x t é r i e u r s  à  l ’ é q u i p e  d e  t r a v a i l ,  i l l u s t r a t e u r s  e t  i l l u s t r a t r i c e s  d u
J o u r n a l  A i l l e u r s  e t  a u t r e m e n t :  J e a n - N i c o l a s  O u e l l e t  ( C A M E E ) ,  S t e v e n  C o l l i n - B a s q u i l l
( A G I D D - S M Q )

Remerciements!



Une nouvelle planification stratégique réfléchie et adoptée par les membres

L’AGA 2024 a encore une fois réuni bon nombre de ressources membres de partout au Québec.
Venus à Orford dans la région de l ’Estr ie,  les membres ont eu l ’occasion non seulement de
partager leurs bons coups et de vivre des atel iers st imulants,  i ls  ont également adopté la
nouvel le planif icat ion stratégique S ’enraciner et ouvrir  des horizons.  Fruit  d ’une démarche
partic ipative qui  avait  cours depuis près de 2 ans,  ce nouveau plan vise à nous donner
col lect ivement une vision plus claire de qui  on est,  du sens des mots qu’on uti l ise,  s ’entraider,
s ’ inspirer et  innover dans nos pratiques et travai l ler à accuei l l ir  la nouvel le génération,  en étant
des l ieux inclusifs et  égal itaires.  Par ce plan,  les membres souhaitent aussi  mieux se faire
entendre,  dans nos communautés,  dans des l ieux de pouvoir,  travai l ler avec des partenaires,
sans perdre nos couleurs alternatives et être reconnus dans notre expertise.  Et  enfin,  on
souhaite continuer à défendre les droits pour transformer la société!

Développements autour de la GAM 

La Gest ion autonome de la médicat ion est  une
approche phare du Mouvement alternat i f  en santé
mentale pour laquel le des acteurs de di f férents mi l ieux
sont appelés à contr ibuer.  Encore une fois ,  cette année,
nous l ’avons nourr i  et  promu de mult iples façons.  Tout
d ’abord nous avons été chercher des renforts auprès de
l ’une de nos formatr ices GAM, Novembre Mercier ,  qui  a
accrue les efforts de promotion auprès des mi l ieux
universita ires (sc iences inf irmières,  pharmacie)  et  de
santé.  Près d ’une dizaine de formations et  de
conférences ont été offertes et  36 mi l ieux de prat ique
ont commandé une Boite à out i ls  GAM. Et  pour soutenir
davantage les personnes accompagnatr ices,  la
Communauté de prat iques offre une rencontre par mois
pour échanger autour de s i tuat ions,  des déf is  et  des
pistes.  À ce jour 21 ressources alternat ives annoncent
sur le s i te du RRASMQ, offr ir ,  de di f férentes manières à
dif férents degrés,  du sout ien aux démarches de gest ion
autonome de la médicat ion.  

1 3

Faits sail lants de l 'année
L E S  P R O J E T S  Q U I  O N T  M A R Q U É  L ' A N N É E  2 0 2 4 - 2 0 2 5

Les formations au rendez-vous!

Autant les membres que l ’équipe de
travai l  du RRASMQ ont pris la route
plusieurs fois cette année pour vivre
des moments de formation et
d’échanges r iches de sens.  De Québec à
Gatineau en passant par Jol iette,  ces
journées ont permis à des personnes
membres et intervenantes de 32
ressources de réf léchir  à la mise en
pratique des principes de l ’a lternative,
de soul igner les forces et les défis à
relever.  S ' inscrire dans le mouvement
Alternatif  en santé mentale,  c ’est
prendre le temps de se ressourcer et
de se questionner ensemble.  Bravo
pour cet engagement!

P E T I T S  R D V  D E  L ’ A L T . F O R M A T I O N  A U T O - P S Y
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Une Journée de l ’Alternative sous le thème de
l ’entraide
En 2024, les ressources alternatives ont été invitées par le
comité Mobil isat ion à faire voir  l ’entraide qui  se vit  au sein
de nos ressources.  Une campagne de cartes postales a été
déployée et de nombreuses ressources y ont fait  part ic iper
leurs membres,  en acheminant une carte au ministre Lionel
Carmant et à leurs communautés.  Une œuvre col lect ive,
Fi let  d ’humanité,  a également été produite par les membres
du Regroupement,  et  a été immortal isée dans une capsule
vidéo que nous avons partagé sur nos réseaux sociaux.
Finalement,  le ministre Lionel  Carmant a été rencontré par
une petite délégation qui  lui  a présenté l 'œuvre col lect ive
et présenté l ’act ion des ressources alternatives.  
 

Contribuer à la réflexion collective sur la P-38 
Le comité le Pol i t ique s ’est  fortement engagé cette année af in de
porter une parole col lect ive à propos de l ’appl icat ion de la P-38,
dans le cadre de la démarche de consultat ion menée par l ’ Inst i tut
québécois de réforme du droit  et  de la just ice.  La démarche de
réf lexion a été soutenue par un atel ier  lors de l ’AGA 24,  une
rencontre thématique en novembre,  un sondage,  et  la  rédact ion d ’un
mémoire int i tulé Accompagner la cr ise ai l leurs et  autrement.  Ce
mémoire v ise à fa ire voir  et  entendre les vécus des personnes fa isant
l ’objet  d ’une P-38 ou d ’une intervent ion de cr ise,  et  de valor iser
l ’act ion des ressources alternat ives v isant à accompagner au mieux,
et  sans traumatisme, les personnes traversant des états intenses et
la issant croire à une forme de dangerosité ou dérangerosi té .  

Au printemps 2024, le Regroupement a lancé une invitat ion à ses
membres,  soit  de dresser un portrait  des impacts de la cr ise du
logement sur la santé mentale des personnes qui  fréquentent leur
ressource.  La réponse a été enthousiaste,  le besoin y était .  En nous
al l iant au Regroupement des comités logement et associat ions de
locataires du Québec (RCLALQ),  nous avons organisé une sort ie
médiatique, pendant la semaine de la santé mentale,  af in de faire voir
les impacts désastreux de cette crise de l ’abordabi l i té du logement,  et
avons réclamé des act ions de la part  de la ministre France-Hélène
Duranceau. Une retombée posit ive de cette act ion fortement
médiatisée :  la ministre a ordonné un moratoire sur les évict ions,
venant bal iser momentanément l ’UNE des sources d’ inquiétude des
locataires.  À l ’automne, une nouvel le col laboration avec le RCLALQ
nous a permis de part ic iper au l ivre L ’État du Québec 2025, en y
déposant notre préoccupation sur la cr ise du logement.  

U N E  A C T I O N  P O U R  F A I R E  V O I R  L A  D É T R E S S E  C A U S É E  P A R  L A  C R I S E  D U  L O G E M E N T
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Projet  Accueil l ir  la nouvelle génération  
Au printemps 2024, une idée germe: et  s i  nous
trouvions des ressources pour développer et
consol ider l ’act ion des ressources alternatives auprès
des jeunes adultes? Et  s i  nous traduisions l ’Alternative
pour la nouvel le génération? La contribution de la
Fondation Lucie et André Chagnon nous permet
d’entamer la réf lexion avec nos membres,  et
d’embaucher Ann-Esther Lehman afin qu’el le pi lote
cette démarche. Des rencontres avec les ressources
alternatives développant des projets jeunesse ont été
menées,  et  le projet d ’une communauté d’échanges est
lancé.  L ’ intérêt des ressources membres est manifeste,
vivement que ce projet prenne son envol!  

RESPONSABLE DU PROJET
ANN-ESTHER

Un nouveau site internet pour le Regroupement! 
Après de nombreuses années de loyaux services de la
part  de Raymond Beaunoyer pour administrer les s i te
internet du Regroupement,  nous ressentons le besoin
de nous doter d 'un s i te plus contemporain et  a isé à
ut i l iser .  Le projet  a été propulsé grâce à la
contr ibut ion du Service aux col lect iv i tés de l ’UQAM et
un contrat  offert  à Charles Gouin,  étudiant en design.
Le s i te internet ,  qui  offre désormais un moteur de
recherche prat ique pour trouver les ressources
alternat ives,  de même que les out i ls  d ’animation et  de
réf lexion du Regroupement,  a été mis en l igne en juin
2024.  

C A

Consolidation de l ’équipe et des politiques du
RRASMQ
Après une année sous le s igne de la réorganisat ion (en
2023-2024) ,  la  dernière année a été l ’occasion de
développer et  de consol ider l ’équipe du Regroupement,
qui  compte maintenant 5 permanent.es et  une
contractuel le .  Ces renforts précieux qui  s ’a joutent ont
permis un important travai l  de révis ion et  bonif icat ion des
outi ls  de travai l  et  des manières de fa ire!  Encore une fois ,
les membres du consei l  d 'administrat ion ont joué un rôle
majeur et  accompl i  un travai l  tout autant considérable
que remarquable,  af in de réviser certaines pol i t iques
internes en l ien avec la gest ion du Regroupement.  Cette
année encore,  l ’a l l iance entre les membres de l ’équipe et
le consei l  d ’administrat ion a permis de relever bien des
déf is ,  mais aussi  de mieux s ’out i l ler  pour le futur!  

N O U V E A U  S I T E  W E B
W W W . R R A S M Q . C O M



Résolutions adoptées par les représentant.e.s
des membres lors de l ’AGA 2024 
R é s o l u t i o n  1 :  A d o p t i o n  d e s  o r i e n t a t i o n s  e t  d e s  s t r a t é g i e s  d u  p l a n
s t r a t é g i q u e  S ’ e n r a c i n e r  e t  o u v r i r  d e s  h o r i z o n s

Un rappel
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1.1

2.1
2.2

3.1
Accompagner les RA afin
qu’elles s’approprient une
vision commune

Créer des espace de
partage et d’entraide sur
les pratiques et enjeux

Démontrer la raison d’être et les
bénéfices de l’approche alternative

Consolider des stratégies de promotion
de l’approche et des pratiques
alternatives

Favoriser l’appropriation des
revendication 

1.2

Renforcer l’identité
commune de
l’Alternative

Renforcer
notre rôle de
transformation
sociale

Faire rayonner l’approche alternative
et nourrir la réflexion critique



R é s o l u t i o n  2 :  A d o p t i o n  d u  p l a n  d e  l ’ a n  1  d e  l a  p l a n i f i c a t i o n  s t r a t é g i q u e
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Le  p lan  de  l ’an  1  metta i t  en  pr ior i té  les  act ions  su ivantes :

Réa l i sat ion :  Le  CA présente  les  constats  en  l ien  avec  ce  p lan  d ’act ion  aux
pages  23 ,26  et  3 1

En 2024-2025, on priorise... 
1.La mise en place d’une démarche de réflexion sur les

mots de l’Alternative
2.Le démarrage d’un projet pour rejoindre les jeunes

adultes
3.Le développement de notre offre de formation
4.Le travail pour faire connaitre et reconnaître les

ressources et l’importance des pratiques alternatives
5.Le soutien et l’entraide entre les ressources 

M a t h i l d e  p r é s e n t e  l a  G A M  d a n s  u n  c o u r s  d e  p h a r m a c i e ,
U n i v e r s i t é  d e  M o n t r é a l

A l a i n  N a d e a u ,  p a r t i c i p e  à  l a  c a m p a g n e  d e  c a r t e s
p o s t a l e s  a u p r è s  d u  M i n i s t r e  L i o n e l  C a r m a n t



Que le Regroupement des ressources alternatives en santé mentale du Québec
s’associe avec Prise II et ÉRASME[1] pour entamer la mise en place d’un Centre de
formation alternatif qui viserait à faire rayonner les approches et des pratiques
alternatives en santé mentale d’ici et d’ailleurs. 

Que cet espace de formation soit pensé pour favoriser le développement et
l’enrichissement des pratiques de manière inclusive, sensible aux diversités,
accessibles à un large public et adapté aux différents niveaux de littératie .
Que la gouvernance de ce Centre soit assurée par un comité de
gestion/coordination formé des trois organisations fondatrices.

Que ce comité se dote de mécanismes souples de consultation et de participation
selon les besoins et priorités identifiés.

Que la démarche soit évaluée après 18 mois de fonctionnement et qu’un bilan soit
déposé à l ’AGA du RRASMQ.

Que le RRASMQ maintienne son offre de formation auprès de ses membres
(formation dans les ressources, Les Petits rendez-vous de l’Alternative, rencontres
thématiques) en parallèle du centre de formation alternatif.

Réalisation:
Le comité de pilotage du projet de Centre de formation s’est rencontré à 6
reprises afin d’élaborer le cadre du projet. 
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R é s o l u t i o n  3 :  C r é a t i o n  d ’ u n  c e n t r e  d e  f o r m a t i o n  a l t e r n a t i f  e n  s a n t é
m e n t a l e

P i e r r e t t e  R i c h a r d ,  P r i s e  2

J o u r n é e  i n t e r n a t i o n a l e  d e s  e n t e n d e u r s  d e  v o i x
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L'année 2024-2025 en chiffres
U N  A P E R Ç U  D E S  A C T I V I T É S  R É A L I S É E S

Une assemblée générale annuel le
en présence de  115 personnes,
provenant de 38 ressources
membres dont 52  sont des
personnes membres.

3 comités permanents :  17
rencontres durant l ’année,  24
personnes impl iquées dont 13
sont des personnes membres
premières concernées,
représentantes de 23  ressources
alternat ives.

Une vie associative et
démocratique vivante et une
alliance forte avec les personnes
membres (premières concernées)

4 rencontres thématiques
virtuel les rejoignant 76
ressources et 109 personnes

15 formations  sur
L ’Alternative en santé
mentale et la Gestion
autonome de la médication

Un séminaire de 3 jours  Les
petits rendez-vous de
l ’alternative

6 ateliers lors de l ’AGA et
un atel ier virtuel  sur la prise
de parole publ ic

3 formations virtuelles  sur
la Gestion autonome de la
médication

9 rencontres de la
communauté de pratique
sur la Gestion autonome de
la médication pour 13
ressources membres

5 Grandes conférences de
l ’Alternative  (en col l .  Prise 2
et ERASME),  sur divers sujets.
(enregistrements disponibles
sur le site web du RRASMQ)

Des occasions de formation et
de ressourcement sur la
philosophie et les pratiques
alternatives

F o r m a t i o n  à  P r o p u l s i o n  L a n a u d i è r e

F o r m a t i o n  à  A u t o p s y  Q u é b e c



Le Col lect i f  La santé sans
préjugés

Le Mouvement jeunes et
santé mentale

2 conférences de presse sur
la crise du logement  et  la
santé mentale avec Le
Regroupement des comités
logement et associat ion de
locataires

Collectif  pour un Québec
sans pauvreté

Une rencontre avec le
ministre responsable des
services sociaux ,  L ionel
Carmant et  plusieurs
représentations dans les
comités 7.7.1 et 7.7.2 du Plan
d’act ion interministériel  en
santé mentale
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(Suite)

4000 copies du Journal
Ailleurs et autrement
distr ibuées partout à travers le
Québec

18 couvertures médias
nationales (radio,  journaux)

6910 personnes abonnées  à
notre page Facebook

13 conférences et ateliers
grand public  sur l ’A l ternat ive ou
la GAM

Des actions de
sensibil isation du
public et des décideurs 

Un nouveau site web  pour le
RRASMQ!

26 Boîtes à outils GAM
distr ibuées

Un quiz sur l ’entraide

Un affiche et des cartes
postale pour soul igner la
Journée de l ’Alternative

Une capsule vidéo  F i let
d’humanité

Des outils !

Des implications
pour la primauté de
la personne et des
conditions de vie
dignes

P e t i t s  r e n d e z - v o u s  d e  l ’ A l t e r n a t i v e



Rapport d'activités 
2024-2025

L a  s e c t i o n  s u i v a n t e  p r é s e n t e  l e s  a c t i v i t é s  r é a l i s é e s  e n  f o n c t i o n  d e s  o b j e c t i f s  a n n u e l s  p a r  g r a n d s
c h a m p s  d ’ a c t i o n ,  à  p a r t i r  d u  P l a n  d ’ a c t i o n  s t r a t é g i q u e  S ’ e n r a c i n e r  e t  o u v r i r  d e s  h o r i z o n s  2 0 2 4 -
2 0 2 9 .

C h a m p  d ’ a c t i o n  1  :  g e s t i o n  e t  v i e  a s s o c i a t i v e  

 
O r i e n t a t i o n  1  d u  p l a n  s t r a t é g i q u e  2 0 2 4 - 2 0 2 9  :  R e n f o r c e r  l ’ i d e n t i t é  c o m m u n e  d e  l ’ A l t e r n a t i v e  e n  S M
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S t r a t é g i e s  p o u r  c e  c h a m p  d ’ a c t i o n  

1 . 1  A c c o m p a g n e r  l e s  R A  a f i n  q u ’ e l l e s  s ’ a p p r o p r i e n t  u n e  v i s i o n  c o m m u n e  e t  u n
v o c a b u l a i r e  c o m m u n  d e  l ' a p p r o c h e  a l t e r n a t i v e .

+
A u t r e s  a c t i v i t é s  r é g u l i è r e s  d e  g e s t i o n  e t  d ’ a n i m a t i o n  d e  l a  v i e  a s s o c i a t i v e

A c t i v i t é s  r é a l i s é e s  

P r o j e t  L e s  m o t s  d e  l ' A l t e r n a t i v e
4  r e n c o n t r e s  d u  c o m i t é  P r a t i q u e s
P h a s e  1  d u  p r o j e t  :  é l a b o r a t i o n  d e  l ’ a t e l i e r  A u - d e l à  d e s  m a u x ,  l e  p o i d s  d e s  m o t s  
8  a n i m a t i o n s  t e s t  



V i e  a s s o c i a t i v e
1 0  i n f o l e t t r e s  g é n é r a l e s
6  i n f o l e t t r e s  d e s  m e m b r e s  ( d e  d é c e m b r e  à  m a r s )
A G A  2 0 2 4  ( 3 8  R A ,  1 1 5  p e r s o n n e s  d o n t  5 2  s o n t  d e s  p e r s o n n e s  m e m b r e s )
A s s e m b l é e  g é n é r a l e  s p é c i a l e  e t  r é g u l a r i s a t i o n  d e  l a  s i t u a t i o n  a u p r è s  d u  P S O C ,  1 1
s e p t e m b r e  ( 2 4  r e s s o u r c e s ,  3 4  p e r s o n n e s )
D î n e r  d e  l a  r e n t r é e ,  1 1  s e p t e m b r e
T o u r n é e  d ’ a p p e l s  t é l é p h o n i q u e s  p o u r  l a  J o u r n é e  d e  l ’ A l t e r n a t i v e ,  5 7  a p p e l s
P r é p a r a t i o n  A G A  2 0 2 5 ,  R i v i è r e - d u - L o u p  e t  1  r e n c o n t r e  a v e c  R O C A S M - B F  e n  v u e  d e
l ’ A G A , 1 0  f é v r i e r
P a r t i c i p a t i o n  a u  3 5 e  a n n i v e r s a i r e  d u  C e n t r e  d e  s o i r  D e n i s e - M a s s é  
S o n d a g e  a u x  m e m b r e s  s u r  l e s  a s s u r a n c e s  c o l l e c t i v e s  e t  t r a n s m i s s i o n  d e s  r é p o n s e s  a u
c o u r t i e r
C o m i t é s  p e r m a n e n t s :  P r a t i q u e s  ( 1 0  r e s s o u r c e s ,  1 1  p e r s o n n e s ,  d o n t  4  p e r s o n n e s
m e m b r e s ) ,  P o l i t i q u e ( 8  r e s s o u r c e s ,  8  p e r s o n n e s ,  d o n t  4  p e r s o n n e s  m e m b r e s ) ,
M o b i l i s a t i o n ( 5  r e s s o u r c e s ,  5  p e r s o n n e s  m e m b r e s )

T r a v a u x  d u  C A
8  r e n c o n t r e s  d u  C o n s e i l  d ’ a d m i n i s t r a t i o n  
1  r e n c o n t r e  d u  C o m i t é  d e  p l a n i f i c a t i o n  s t r a t é g i q u e  e t  p r é p a r a t i o n  d ’ u n e  p r o p o s i t i o n  d e
P l a n  s t r a t é g i q u e  2 0 2 4 - 2 0 2 9
R é v i s i o n  e t  p r o p o s i t i o n  d e  m o d i f i c a t i o n s  a u x  r è g l e m e n t s  g é n é r a u x  
R é v i s i o n  e t  a d o p t i o n  d e s  m e s u r e s  d e  s o u t i e n  à  l a  p a r t i c i p a t i o n  à  l a  v i e  a s s o c i a t i v e  d u
R R A S M Q
R é v i s i o n  e t  a d o p t i o n  d e  l a  P o l i t i q u e  d e s  c o n d i t i o n s  d e  t r a v a i l  e t  d e  l a  P o l i t i q u e  s a l a r i a l e
É v a l u a t i o n  e t  s é l e c t i o n  d u  c o m i t é  d e  c o o r d i n a t i o n  2 0 2 5 - 2 0 2 7
2  r e n c o n t r e s  d u  C o m i t é  a d h é s i o n  

G e s t i o n  d e  p r o j e t
6  r e n c o n t r e s  p o u r  l a  m i s e  e n  p l a c e  d ’ u n  p r o j e t  p a r t e n a r i a l  a u t o u r  d e  l a  c r é a t i o n  d ’ u n
C e n t r e  d e  f o r m a t i o n  a l t e r n a t i f
R e n c o n t r e  a v e c  l a  F o n d a t i o n  L u c i e  e t  A n d r é  C h a g n o n  e t  d é p ô t  d ’ u n e  d e m a n d e  p o u r  l e
P r o j e t  A c c u e i l l i r  l a  n o u v e l l e  g é n é r a t i o n  
É l a b o r a t i o n  d u  n o u v e a u  s i t e  w e b  d u  R R A S M Q ,  p l u s i e u r s  r e n c o n t r e s  a v e c  c o n s u l t a n t s ,  e t
l a n c e m e n t  d u  n o u v e a u  s i t e  w e b  e n  j u i n  2 0 2 4

C o o r d i n a t i o n  
E m b a u c h e s  :  M a r i e - P i e r  B é l a n d  a d j o i n t e  a d m i n i s t r a t i v e ,  A n n - E s t h e r  L e h m a n ,  c h a r g é e  d e
p r o j e t  e t  M a r i a n e  B u z a r é ,  r e s p o n s a b l e  d e s  c o m m u n i c a t i o n s ,  2  p e r s o n n e s  à  c o n t r a t
N o v e m b r e  M e r c i e r  e t  R o b e r t  T h é o r ê t
P r é p a r a t i o n  e t  s o u t i e n  a u x  t r a v a u x  d u  C A
2 0  r e n c o n t r e s  d u  c o m i t é  d e  c o o r d i n a t i o n  
1 7  r e n c o n t r e s  d ’ é q u i p e  
P r é p a r a t i o n  d u  B i l a n  e t  d u  r a p p o r t  a n n u e l
R e n c o n t r e  a v e c  r e s p o n s a b l e  d u  P S O C ,  3 0  m a i  
D é p ô t  d ’ u n e  d e m a n d e  d e  d i s c r é t i o n n a i r e  p o u r  l e  S I P P

22



A d m i n i s t r a t i o n
( g e s t i o n  d u  m e m b e r s h i p ,  c o m p t a b i l i t é ,  g e s t i o n  d u  l o c a l  a v e c  l a  V i l l e  d e  M o n t r é a l ,  s o u t i e n
à  l a  p a r t i c i p a t i o n ,  A m é l i o r a t i o n  d e s  p r o c e s s u s  d ' a d m i n i s t r a t i o n  ( c o n t r a t  e t  f i n  d e  c o n t r a t
a v e c  M P A ,  Q u i c k b o o k ) ,  r e p r i s e  d e  l a  c o m p t a b i l i t é  à  l ’ i n t e r n e ,  r é v i s i o n  d e s  c o n t r a t s  e t | o u
c h a n g e m e n t  d e  f o u r n i s s e u r s  ( a s s u r a n c e s ,  t é l é p h o n i e ,  s i t e  w e b ) ,  o p t i m i s a t i o n  d e s  o u t i l s
( C a n v a ,  g o o g l e  s u i t e ,  e t c . )

F o r m a t i o n s
9  a v r i l :  f o r m a t i o n  v i r t u e l l e  s u r  l a  P L - 1 5  e t  s e s  i m p a c t s ,  a v e c  T A C T .
w e b i n a i r e  d u  R Q - A C A ,  u n e  l o i  s u r  l ’ A C A ,  2 1  o c t o b r e  
w e b i n a i r e  d e  l a  T R P O C B ,  s e u i l s  p l a n c h e r s  e t  c a m p a g n e  C A $ $ $ H ,  1 8  n o v e m b r e
W e b i n a i r e ,  C l i n i c a l  I n t r o d u c t i o n  t o  N a r r a t i v e  E n h a n c e m e n t  a n d  C o g n i t i v e  t h e r a p y  f o r
s e l f  s t i g m a ,  1 0  j a n v i e r
W e b i n a i r e ,  T r a u m a ,  P s y c h o s i s ,  a n d  R e c o v e r y  T h r o u g h  P s y c h o l o g i c a l  T h e r a p y ,  1 6  j a n v i e r
S é m i n a i r e  d e  l a  C h a i r e  R I S S ,  L e s  p r é j u g é s  e t  p a u v r e t é ,  2 9  j a n v i e r
M A U D S L E Y  -  c o n f é r e n c e  d é p r e s c r i p t i o n ,  8  m a i  2 0 2 4
E m b r a c i n g  A  N e w  H o p e  &  H e a l i n g :  P e e r  D e s i g n e d  a n d  D i r e c t e d  C r i s i s  R e s p o n s e  ( 2 0
a v r i l )
W e b i n a i r e  L a  r i p o s t e  a u  p l a n  s a n t é ,  2 5  j a n v i e r

C o n s t a t s  d u  C o n s e i l  d ’ a d m i n i s t r a t i o n  d a n s  l e  c h a m p  d e  l a  g e s t i o n  e t  d e  l a  v i e
a s s o c i a t i v e

A c c o m p a g n e r  l e s  R A  a f i n  q u ’ e l l e s  s ’ a p p r o p r i e n t  u n e  v i s i o n  c o m m u n e  e t  u n
v o c a b u l a i r e  c o m m u n  d e  l ' a p p r o c h e  a l t e r n a t i v e .

L ’ a t e l i e r  A u  d e l à  d e s  m a u x ,  l e  p o i d s  d e s  m o t s  d é v e l o p p é  p a r  l e  c o m i t é  P r a t i q u e s  e s t

p l e i n  d e  p r o m e s s e s  p o u r  l a  v i e  a s s o c i a t i v e .  L a  p h a s e  d e  t e s t  d a n s  8  r e s s o u r c e s

p e r m e t  d é j à  d e  r é a l i s e r  l ’ i m p a c t  q u e  l e s  m o t s  p e u v e n t  a v o i r  d a n s  l ’ h i s t o i r e  d e s

p e r s o n n e s  e t ,  p a r  l e  f a i t  m ê m e ,  d e  l ’ i m p o r t a n c e  d ’ y  p o r t e r  u n e  a t t e n t i o n  t o u t e

a l t e r n a t i v e .  L ’ a t e l i e r  e s t  u n  p u i s s a n t  r é v é l a t e u r  d e s  f a ç o n s  d o n t  l ' A l t e r n a t i v e  s e  v i t

e t  s e  p r a t i q u e  d a n s  l e s  r e s s o u r c e s ,  q u i  p e r m e t t r a  é v e n t u e l l e m e n t  d e  d é g a g e r  u n

v o c a b u l a i r e  p a r t a g é ,  m a i s  a u s s i  d e  r e n f o r c e r  u n e  v i s i o n  e t  u n e  i d e n t i t é  c o m m u n e .  I l

a  a u s s i  p e r m i s  d ’ i d e n t i f i e r  p l u s i e u r s  é l é m e n t s  d e  l ’ a p p r o c h e  q u e  n o u s  a i m e r i o n s

t r a v a i l l e r  a v e c  l e s  m e m b r e s .  P a r m i  c e u x - c i ,  o n  p e n s e  à  l ’ a l l i a n c e ,  l e s  r a p p o r t s  d e

p o u v o i r ,  l a  p a r t i c i p a t i o n ,  l a  v i s i o n  c r i t i q u e  e t  l ' u t i l i s a t i o n  d e s  m o t s  l i é s  a u x

d i a g n o s t i c s .  O n  r e m e r c i e  l e  P h a r e  s o u r c e  d ’ e n t r a i d e  p o u r  l ’ i n s p i r a t i o n ,  e t  s u r t o u t  o n

f é l i c i t e  l e s  m e m b r e s  d u  c o m i t é  P r a t i q u e s  p o u r  a v o i r  m e n é  c e  p r o j e t  r o n d e m e n t  e n

l ’ e s p a c e  d ’ à  p e i n e  u n e  a n n é e !

A u t r e s  a c t i v i t é s  r é g u l i è r e s  d e  g e s t i o n  e t  d ’ a n i m a t i o n  d e  l a  v i e  a s s o c i a t i v e
E n  p l u s  d e  s o n  i n f o l e t t r e  g é n é r a l e  ( g r a n d  p u b l i c ) ,  l e  r e g r o u p e m e n t  s ’ e s t  d o t é  d e p u i s

d é c e m b r e  d ’ u n e  i n f o l e t t r e  s p é c i f i q u e  p o u r  l e s  m e m b r e s .  C e t t e  d e r n i è r e  p e r m e t  d e

d i f f u s e r  d e  l ’ i n f o r m a t i o n  s u r  l e s  a c t i v i t é s  d e  f a ç o n  p l u s  c i b l é e  p o u r  l e s  m e m b r e s ,

a f i n  d e  s o u t e n i r  l e u r  p a r t i c i p a t i o n  à  c e l l e s - c i .

23



D a n s  l a  m ê m e  o p t i q u e ,  l ’ é q u i p e ,  a c c o m p a g n é e  d e  C a r o l e  L é v i s ,  a  a u s s i  p r o c é d é  à
u n e  t o u r n é e  t é l é p h o n i q u e  q u i  a  p e r m i s  d e  j o i n d r e  5 7  r e s s o u r c e s .  L a  p a r t i c i p a t i o n
e n  a l l i a n c e  a u x  d i f f é r e n t e s  a c t i v i t é s  c o n t i n u e  d ’ a i l l e u r s  d ’ ê t r e  s o u t e n u e ,  a u t a n t  d u
c ô t é  d e s  c o m i t é s  p e r m a n e n t s  q u e  d e s  r e n c o n t r e s  t h é m a t i q u e s  e t  G r a n d e s
c o n f é r e n c e s .  E n c o r e  u n e  f o i s ,  l ’ a s s e m b l é e  g é n é r a l e  a  é t é  u n  h a u t  l i e u  d e  n o t r e  v i e
a s s o c i a t i v e ,  a v e c  l a  p r é s e n c e  d e  3 8  r e s s o u r c e s  e t  1 1 5  p e r s o n n e s ,  d o n t  5 2  p e r s o n n e s
p r e m i è r e s  c o n c e r n é e s .

D u  c ô t é  d u  c o n s e i l  d ’ a d m i n i s t r a t i o n  e t  d e  l ’ é q u i p e ,  l ’ a n n é e  a  é t é  s o u s  l e s  s i g n e s  d u

d é v e l o p p e m e n t  e t  d e  l a  c o n s o l i d a t i o n .  E n  p l u s  d e  l a  p r o p o s i t i o n  d e  P l a n i f i c a t i o n

s t r a t é g i q u e  2 0 2 4 - 2 9  a d o p t é e  l o r s  d e  l a  d e r n i è r e  A G A ,  l e  c o n s e i l  d ’ a d m i n i s t r a t i o n  a

m e n é  d e p u i s  u n  i m p o r t a n t  t r a v a i l  d e  r e l e c t u r e  d e s  R è g l e m e n t s  g é n é r a u x  e t  d e

r é v i s i o n  d e  l a  P o l i t i q u e  d e s  c o n d i t i o n s  d e  t r a v a i l  e t  l a  P o l i t i q u e  s a l a r i a l e .  À  c e l a

s ’ e s t  a j o u t é e  l ’ é v a l u a t i o n  d e  l a  c o m p o s i t i o n  d u  c o m i t é  d e  c o o r d i n a t i o n ,  q u i  c o n t i n u e

d ’ ê t r e  a s s u m é  p a r  A n n e - M a r i e  B o u c h e r ,  M a t h i l d e  L a u z i e r  e t  D o m i n i c  D u b o i s ,  e t  l e

p r o c e s s u s  d ’ e m b a u c h e  d ’ u n e  n o u v e l l e  p e r m a n e n c e ,  M a r i a n e  B u z a r é ,  c o m m e

r e s p o n s a b l e  d e s  c o m m u n i c a t i o n s .  D u  c ô t é  d e  l ’ é q u i p e ,  M a r i e - P i e r  B é l a n d  j o u e  u n

r ô l e  p l u s  i m p o r t a n t  c o m m e  p e r m a n e n t e  r e s p o n s a b l e  d e  l ’ a d m i n i s t r a t i o n  e t

c o r e s p o n s a b l e  d e  l ’ a c t i o n  s o c i o p o l i t i q u e .  E l l e  a  m e n é  d a n s  l a  d e r n i è r e  a n n é e ,  a v e c

l a  c o l l a b o r a t i o n  d u  t r é s o r i e r ,  Y v e s  B r o s s e a u ,  u n  i m p o r t a n t  t r a v a i l  d ’ o p t i m i s a t i o n  d e s

p r o c é d u r e s  e t  o u t i l s  l i é s  à  l ’ a d m i n i s t r a t i o n .  L a  g e s t i o n  d e  t r o i s  p r o j e t s  a  a u s s i

m o b i l i s é  p l u s i e u r s  m e m b r e s  d e  l ’ é q u i p e ,  s o i t  l e  p r o j e t  A c c u e i l l i r  l a  n o u v e l l e

g é n é r a t i o n ,  l e  n o u v e a u  s i t e  i n t e r n e t  a i n s i  q u e  l e s  t r a v a u x  e n t o u r a n t  l a  m i s e  e n  p l a c e

d ’ u n  C e n t r e  d e  f o r m a t i o n  a l t e r n a t i f ,  p r o p o s i t i o n  a d o p t é e  l o r s  d e  l a  d e r n i è r e

A s s e m b l é e  g é n é r a l e  a n n u e l l e .
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A t e l i e r  A u  d e l à  d e s  m a u x ,  l e  p o i d s  d e s  m o t s ,  a n i m é  à  P r i s e  2



6  a t e l i e r s  l o r s  d e  l ’ A G A  2 0 2 4
F o r m a t i o n s  s u r  l ’ A l t e r n a t i v e  o u  s u r  l e s  p r a t i q u e s  d é m o c r a t i q u e s

L e  P h a r e
P r o p u l s i o n  L a n a u d i è r e  
V a i s s e a u  d ’ o r
C L S M  
L a  B o n n e  é t o i l e  
E n t r é e  C h e z  s o i  
B o u l e v ’ A r t  d e  l a  V a l l é e  
L e s  P e t i t s  r e n d e z - v o u s  d e  l ’ A l t e r n a t i v e ,  1 0  r e s s o u r c e s
A u t o p s y  Q u é b e c  

F o r m a t i o n s  s u r  l a  G e s t i o n  a u t o n o m e  d e  l a  m é d i c a t i o n
G r o u p e  L ’ A r r ê t - c o u r t
L a  M a i s o n  d u  G o é l a n d
3  F o r m a t i o n s  v i r t u e l l e  G A M  
C o l l e c t i f  d e  d é f e n s e  d e s  d r o i t s  d e  l a  M o n t é r é g i e  
V a i s s e a u  d ’ o r  ( d e s  M o u l i n s )  
A u t o p s y  Q u é b e c  

A p p r o c h e  d u  S o u t i e n  i n t e n t i o n n e l  p a r  l e s  p a i r s
A t e l i e r  à  l ’ A G A  2 0 2 4  P r a t i q u e  e t  p l a i s i r s  d ' e n t r a i d e  à  l a  «  S i p p  »
F o r m a t i o n  à  l ’ O a s i s
2  r e n c o n t r e s  s u r  c o m i t é  d e  s u i v i  d u  p r o j e t  S I P P

P r o j e t  A c c u e i l l i r  l a  n o u v e l l e  g é n é r a t i o n  
T o u r n é e  t é l é p h o n i q u e  e t  r e n c o n t r e s  d e s  o r g a n i s m e s  q u i  o n t  d é j à  u n  v o l e t  j e u n e s s e  :  8
o r g a n i s m e s  m e m b r e s
R e n c o n t r e  t h é m a t i q u e  s u r  l ’ a c c u e i l  d e s  j e u n e s  a u  s e i n  d e s  r e s s o u r c e  m e m b r e s ,  1 2
m a r s ,  1 2  r e s s o u r c e s ,  1 5  p e r s o n n e s
L a n c e m e n t  d ’ u n e  c o m m u n a u t é  d ’ é c h a n g e ,  1 2  m a r s
2  p a r t i c i p a t i o n s  à  l a  T a b l e  d ’ a c t i o n  c o l l a b o r a t i v e  d e  l a  j e u n e s s e  c o n n e c t é e ,  4
d é c e m b r e ,  2 2  j a n v i e r  ( L e s  G a r d i e n s  d u  v i r t u e l  )
R e n c o n t r e s  a v e c  l e  c o m i t é  H U B  j e u n e s  d u  R A C O R  ( 2  r e n c o n t r e s )

C h a m p  d ’ a c t i o n  2  :  D é v e l o p p e m e n t  d e s  p r a t i q u e s  e t  c o n s o l i d a t i o n  d e s
r e s s o u r c e s  a l t e r n a t i v e s
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O r i e n t a t i o n  1  d u  p l a n  s t r a t é g i q u e  2 0 2 4 - 2 0 2 9 :  R e n f o r c e r  l ’ i d e n t i t é  c o m m u n e  d e  l ’ A l t e r n a t i v e
e n  S M

O b j e c t i f s  p o u r  c e  c h a m p  d ’ a c t i o n  

1 . 1  A c c o m p a g n e r  l e s  R A  a f i n  q u ’ e l l e s  s ’ a p p r o p r i e n t  u n e  v i s i o n  c o m m u n e  e t  u n  v o c a b u l a i r e
c o m m u n  d e  l ' a p p r o c h e  a l t e r n a t i v e

1 . 2  C r é e r  d e s  e s p a c e s  d ’ e n t r a i d e  e t  d e  p a r t a g e  s u r  l e s  p r a t i q u e s  e t  l e s  e n j e u x

A c t i v i t é s  r é a l i s é e s  

F o r m a t i o n  a u  P h a r e  S o u r c e  d ’ e n t r a i d e

F o r m a t i o n  à  l a  M a i s o n  L e  G o é l a n d
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9  r e n c o n t r e s  d e  l a  C o m m u n a u t é  d e  p r a t i q u e s  G A M  ( 1 3  r e s s o u r c e s  e t  m i l i e u x  d e
p r a t i q u e s  e n  S M )

4  R e n c o n t r e s  t h é m a t i q u e s  
L e s  p r a t i q u e s  A v e c ,  C o l l e c t i f  p o u r  u n  Q u é b e c  s a n s  p a u v r e t é ,  2 4  a v r i l ,  2 2  p e r s o n n e s ,  1 8
r e s s o u r c e s  m e m b r e s
L e s  a l t e r n a t i v e s  à  l a  P - 3 8 ,  6  n o v e m b r e ,  3 8  p e r s o n n e s ,  2 4  r e s s o u r c e s  m e m b r e s
L a  c o n c e r t a t i o n  a v e c  l e  r é s e a u  e t  l e  p o s i t i o n n e m e n t  d e  l ’ A l t e r n a t i v e ,  1 5  j a n v i e r ,  3 2
p e r s o n n e s ,  2 2  r e s s o u r c e s  m e m b r e s
L ’ a c c u e i l  d e s  j e u n e s ,  1 2  m a r s ,  1 7  p e r s o n n e s ,  1 2  r e s s o u r c e s  m e m b r e s

A u t r e s
1  s o n d a g e  s u r  l e s  b e s o i n s  d ’ é c h a n g e s  d e s  r e s s o u r c e s  a l t e r n a t i v e s  ( A G A  2 0 2 4 )
A c t i v i t é  d e  p a r t a g e  d e s  b o n s  c o u p s  d e  l ’ A l t e r n a t i v e ,  A G A  2 0 2 4
A t e l i e r  o f f e r t  p a r  u n e  r e s s o u r c e  m e m b r e  à  l ’ A G A  2 0 2 4 ,  L e  j o u r n a l  c r é a t i f  c o l l e c t i f
1  r e n c o n t r e  Q u o i  V o i r  ( a v r i l )

C o n s t a t s  d u  C o n s e i l  d ’ a d m i n i s t r a t i o n  d a n s  l e  c h a m p  d u  d é v e l o p p e m e n t  d e s
p r a t i q u e s  e t  l a  c o n s o l i d a t i o n  d e s  r e s s o u r c e s  a l t e r n a t i v e s

A c c o m p a g n e r  l e s  r e s s o u r c e s  a l t e r n a t i v e s  a f i n  q u ’ e l l e s  s ’ a p p r o p r i e n t  u n e  v i s i o n
c o m m u n e  e t  u n  v o c a b u l a i r e  c o m m u n  d e  l ' a p p r o c h e  a l t e r n a t i v e
E n  p l u s  d e s  a t e l i e r s  o f f e r t s  à  l ’ A G A ,  l e  R e g r o u p e m e n t  a  r e j o i n t  3 2  d e  s e s  r e s s o u r c e s
m e m b r e s  p a r  s e s  a c t i v i t é s  d e  f o r m a t i o n  c e t t e  a n n é e .  C e s  f o r m a t i o n s  v i s e n t
h a b i t u e l l e m e n t  à  s ’ a p p r o p r i e r  l ’ a p p r o c h e  A l t e r n a t i v e  e t  l ’ a p p r o c h e  d e  l a  G e s t i o n
a u t o n o m e  d e  l a  m é d i c a t i o n  b i e n  q u e  d ’ a u t r e s  t h è m e s  c o m m e  l e s  p r a t i q u e s
d é m o c r a t i q u e s ,  l ’ e n t r a i d e  e t  l a  p a r t i c i p a t i o n  c i t o y e n n e  o n t  a u s s i  é t é  a b o r d é s .  C e s
m o m e n t s  d e  r e n c o n t r e  a v e c  l e s  r e s s o u r c e s  m e m b r e s  p e r m e t t e n t  a u  R R A S M Q
d ’ a p p u y e r  l e s  f o r c e s  c o m m u n e s  d u  m o u v e m e n t  e t  d e  c o n s t a t e r  l e s  e n j e u x  s u r
l e s q u e l s  t r a v a i l l e r  d a v a n t a g e  ( l a  v i s i o n  c r i t i q u e ,  l e s  r a p p o r t s  é g a l i t a i r e s ,  l a
p a r t i c i p a t i o n ) .  

C r é e r  d e s  e s p a c e s  d ’ e n t r a i d e  e t  d e  p a r t a g e  s u r  l e s  p r a t i q u e s  e t  l e s  e n j e u x
L e  R e g r o u p e m e n t  n e  n é g l i g e  p a s  d e  c r é e r  d e s  e s p a c e s  p o u r  s ’ e n r a c i n e r  d a n s  l e s
p r é o c c u p a t i o n s  e t  v é c u s  d e s  m e m b r e s  :  s o n d a g e s ,  r e n c o n t r e s  t h é m a t i q u e s ,  e t c .
C e t t e  a n n é e ,  i l  a  s o u t e n u  1 3  r e s s o u r c e s  a l t e r n a t i v e s  e n  l i e n  a v e c  l a  G e s t i o n
a u t o n o m e  d e  l a  m é d i c a t i o n  v i a  s a  c o m m u n a u t é  d e  p r a t i q u e s .  

L e s  m e m b r e s  o n t  a u s s i  é t é  n o m b r e u x  d a n s  l e s  4  r e n c o n t r e s  t h é m a t i q u e s  ( 7 6
r e s s o u r c e s ,  1 0 9  p e r s o n n e s ) .  O n  a p p r é c i e  l ’ e n g a g e m e n t  d e s  r e s s o u r c e s  q u i  s o n t
v e n u e s  p r é s e n t e r  l e u r s  r é f l e x i o n s  e t  e x p é r i e n c e s  a f i n  d ’ a l i m e n t e r  l e s  d i s c u s s i o n s .
C ’ e s t  l ’ e s s e n c e  m ê m e  d u  R R A S M Q  q u e  d e  c r é e r  d e s  l i e u x  d e  p a r t a g e  d ’ e x p e r t i s e
e n t r e  s e s  m e m b r e s  e t  e n  a l l i a n c e  a v e c  l e s  p e r s o n n e s  p r e m i è r e s  c o n c e r n é e s .  M a l g r é
c e l a ,  i l  d e m e u r e  p r é o c c u p é  p a r  l ' a c c e s s i b i l i t é  d e  c e s  e s p a c e s  à  t o u s ,  t o u t  c o m m e  e n
c e  q u i  c o n c e r n e  L e s  G r a n d e s  c o n f é r e n c e s  d e  l ’ A l t e r n a t i v e  ( c o l l .  E R A S M E  e t  P r i s e  2 )



L a  v e n u e  d u  p r o j e t  A c c u e i l l i r  l a  n o u v e l l e  g é n é r a t i o n  d u  R R A S M Q  s o u t e n u  p a r  l a
F o n d a t i o n  A n d r é  e t  L u c i e  C h a g n o n ,  e s t  t r è s  e n c o u r a g e a n t e  p u i s q u e  r e j o i n d r e  e t
a c c u e i l l i r  l e s  j e u n e s  c o m p o r t e  b e a u c o u p  d e  d é f i s .  D é j à ,  l a  n o u v e l l e  c h a r g é e  d e
p r o j e t  a  p u  r e n c o n t r e r  p l u s i e u r s  r e s s o u r c e s  p o u r  d i s c u t e r  d e s  b e s o i n s  e t
s t r a t é g i e s .  U n e  n o u v e l l e  c o m m u n a u t é  d e  p r a t i q u e  a  é t é  l a n c é e  à  l a  s u i t e  d ’ u n e
r e n c o n t r e  t h é m a t i q u e .  

B i e n  q u e  c e  t r a v a i l  d e  r e n f o r c e m e n t  e t  d e  c o n s o l i d a t i o n  d e s  p r a t i q u e s  s o i t
i m p o r t a n t ,  i l  m a n q u e  d e  t e m p s  e t  d e  r e s s o u r c e  p o u r  l ' e x p l o r a t i o n  d e  n o u v e l l e s
p r a t i q u e s  o u  e n c o r e  l ’ a p p r o f o n d i s s e m e n t  e t  l a  m i s e  à  j o u r  d e  c e r t a i n e s  f o r m a t i o n s
e t  o u t i l s .  C e s  p o i n t s  s e r o n t  à  l ’ o r d r e  d u  j o u r  d e s  p r o c h a i n e s  p l a n i f i c a t i o n s  d u
R R A S M Q .  
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C h a m p  d ’ a c t i o n  3  :  V i s i b i l i t é  e t  a c t i o n  s o c i o p o l i t i q u e

O r i e n t a t i o n  2 :  F a i r e  r a y o n n e r  l ' a p p r o c h e  A l t e r n a t i v e  e t  n o u r r i r  l a  r é f l e x i o n
c r i t i q u e

S t r a t é g i e s  p o u r  c e  c h a m p  d ’ a c t i o n  

2 . 1  D é m o n t r e r  l a  r a i s o n  d ’ ê t r e  e t  l e s  b é n é f i c e s  d e  l ’ a p p r o c h e  A l t e r n a t i v e

2 . 2  C o n s o l i d e r  l e s  s t r a t é g i e s  d e  p r o m o t i o n  d e  l ’ a p p r o c h e  e t  d e s  p r a t i q u e s
a l t e r n a t i v e s

A c t i v i t é s  r é a l i s é e s  

P a r t e n a i r e  d e  l ’ A l l i a n c e  d e  r e c h e r c h e  s u r  l e s  p r a t i q u e s  a l t e r n a t i v e s  e t
i n c l u s i v e s  e t  E R A S M E  e t  p r o j e t s  d e  d o c u m e n t a t i o n  

P r o j e t  d e  f o r m a t i o n  e t  d e  d é v e l o p p e m e n t  d e  l ’ a p p r o c h e  O p e n  D i a l o g u e  d a n s
c e r t a i n e s  r e s s o u r c e s  a l t e r n a t i v e s
R e n c o n t r e  p r o j e t  d e  r e c h e r c h e  N A D A  a v e c  l ’ é q u i p e  d e  r e c h e r c h e  É R A S M E
2  r e n c o n t r e s  d ’ E R A S M E  ( s é m i n a i r e  P 3 8 )

5  G r a n d e s  c o n f é r e n c e s  d e  l ’ A l t e r n a t i v e  ( c o l l . E R A S M E  e t  P r i s e  2 )
L e  s i l e n c e  s u r  n o s  m a u x ,  p a r t i e  2  
L a  d i v e r s i t é  s e x u e l l e  e t  d e  g e n r e ,  p a r  I n t e r l i g n e
T e n d r e  u n e  o r e i l l e  a t t e n t i v e  à  H a ï t i
L ’ a r t  a u  s e i n  d u  m o u v e m e n t  c o m m u n a u t a i r e  a u  Q u é b e c
L ’ a p p r o c h e  O p e n  d i a l o g u e
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A c t i v i t é s  d e  t r a n s f e r t  g r a n d  p u b l i c
3  a t e l i e r s  a u  C o l l o q u e  d e  l ’ A Q R P  ( C o l l e c t i f  L a  s a n t é  s a n s  p r é j u g é s ,  s i t e  N o u s  e t
l a  m é d i c a t i o n ,  L ' a c c è s  à  l ' a c u p u n c t u r e  e n  s a n t é  m e n t a l e
2  c o n f é r e n c e s  e n  t e c h n i q u e s  d e  s o i n s  i n f i r m i e r s ,  C é g e p  L i o n e l - G r o u l x
P r é s e n t a t i o n  d u  J e u  L e s  d i a g n o s t i c s  e n  s a n t é  m e n t a l e :  q u o i  e n  f a i r e ?  Q u o i  e n
p e n s e r ?  a u  C o n g r è s  d e  l ’ A C F A S
C o n f é r e n c e  s u r  l ’ É P A  e t  l e s  p r a t i q u e s  d é m o c r a t i q u e s  à  l ’ U d M
P a r t i c i p a t i o n  a u  p a n e l ,  L ’ A l t e r n a t i v e  u n e  a p p r o c h e  q u i  a  d u  s e n s ,  o r g a n i s é  p a r
E n t r é e  C h e z  s o i ,  L e  P h a r e  e t  L ’ É v e i l  à  C o w a n s v i l l e
P a r t i c i p a t i o n  à  l a  J o u r n é e  i n t e r n a t i o n a l e  d e s  E n t e n d e u r s  d e  v o i x  a v e c  L e s  v o i x
d u  m o n d e

P u b l i c a t i o n s  e t  c o u v e r t u r e s  m é d i a t i q u e s
P u b l i c a t i o n  à  p r o p o s  d e  l a  r e v u e  d u  R R A S M Q  L ’ a u t r e  E s p a c e  d a n s  l a  Q a z e t t e  d e
Q a l a x i a  ( i n f o l e t t r e  d e  l ’ O T S T F Q )  d e  m a r s  

G e s t i o n  a u t o n o m e  d e  l a  m é d i c a t i o n  ( G A M )
D i f f u s i o n  d ’ u n e  o f f r e  d ’ a c t i v i t é s  d e  s e n s i b i l i s a t i o n  G A M  v e r s  d i f f é r e n t s  p u b l i c s
( r é s e a u ,  U n i v e r s i t é ,  m e m b r e s  d u  R R A S M Q ,  a u t r e s  o r g a n i s m e s  c o m m u n a u t a i r e s ) .  
C o n f é r e n c e  G A M  e t  s i t e  n o u s - m é d i c a t i o n ,  F a c u l t é  d e  p h a r m a c i e ,  U d M
C o n f é r e n c e  G A M ,  c o u r s  e n  s c i e n c e  i n f i r m i è r e s ,  U n i v e r s i t é  d e  S h e r b r o o k e
C o n f é r e n c e  v i r t u e l l e  G A M  p o u r  l e s  m e m b r e s  e t  p a r t e n a i r e s  r é s e a u x  e t
c o m m u n a u t a i r e  d u  C L S M
P r o m o t i o n  d e  l a  B o î t e  à  o u t i l s  G A M  d a n s  l a  V e i l l e  S c i e n t i f i q u e  e t
p r o f e s s i o n n e l l e  d e  l ’ O r d r e  d e s  t r a v a i l l e u r s  s o c i a u x  d u  Q u é b e c
2 6  B o î t e  à  o u t i l s  G A M  d i s t r i b u é e s  
C o l l o q u e  d e  f o r m a t i o n  s u r  l e  M o u v e m e n t  a l t e r n a t i f  e t  l a  G A M ,  T a b l e  d e
c o n c e r t a t i o n  e n  s a n t é  m e n t a l e  d e  l a  R i v e - s u d
A t e l i e r  G A M ,  P C E I M

O r g a n i s a t i o n  e t  s o u t i e n  a u x  R A  d a n s  l e s  e f f o r t s  d e  p r o m o t i o n  d e  l a  J o u r n é e
d e  l ' A l t e r n a t i v e  

9  r e n c o n t r e s  d u  C o m i t é  M o b i l i s a t i o n  
P r é s e n t a t i o n  s u r  l a  J o u r n é e  d e  l ’ A l t e r n a t i v e  à  l ’ A G A
T o u r n é e  t é l é p h o n i q u e  d e  m o b i l i s a t i o n  d e s  R A  
J o u r n a l  A i l l e u r s  e t  a u t r e m e n t  2 0 2 4  ( 4 0 0 0  c o p i e s )  e t  v e r s i o n  a u d i o  
A f f i c h e  e t  c a r t e s  p o s t a l e s
C o m m u n i q u é  d e  p r e s s e  
O u t i l  :  Q u i z  s u r  l ’ E n t r a i d e  
W e b i n a i r e  s u r  l a  p r i s e  d e  p a r o l e  p u b l i q u e
A c t i v i t é s  d e  v i s i b i l i t é  n a t i o n a l e  ( c a m p a g n e  d e  c a r t e s  p o s t a l e s  a u x  d é p u t é s  e t
p r é p a r a t i o n  d e  l ’ œ u v r e  c o l l e c t i v e  F i l e t  d ’ h u m a n i t é )
R é a l i s a t i o n  d ’ u n e  c a p s u l e  v i d é o  d e  l ’ œ u v r e  F i l e t  d ’ h u m a n i t é  e t  d i f f u s i o n  s u r  l e s
r é s e a u x  s o c i a u x
D i f f u s i o n  d e s  a c t i o n s  e t  i n i t i a t i v e s  d e s  R A  v i a  n o s  o u t i l s  d e  c o m m u n i c a t i o n
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C o m i t é  L e  P o l i t i q u e ,  1 8  o c t o b r e ,  2 8  n o v e m b r e ,  1 0  d é c e m b r e ,  1 8  f é v r i e r
P l é n i è r e  A G A  2 0 2 4  :  e n  q u o i  l ’ A l t e r n a t i v e  c ’ e s t  p o l i t i q u e ?
A t e l i e r  à  l ’ A G A  L e s  l u t t e s  p o r t é e s  p a r  l e s  p e r s o n n e s  e n  s i t u a t i o n  d e  p a u v r e t é . . . u n
r e l a i  m i l i t a n t  à  s a i s i r
A t e l i e r  à  l ’ A G A  L u t t e  à  l a  s t i g m a t i s a t i o n  e t  a u t o  s t i g m a t i s a t i o n  ( à  p a r t i r  d u  c o n t e  L e
b â t i m e n t  q u i  v a  s u r  t e r r e  e t  s u r  m e r )

C h a m p  d ’ a c t i o n  3  :  V i s i b i l i t é  e t  a c t i o n  s o c i o p o l i t i q u e

O r i e n t a t i o n  3 :  R e n f o r c e r  n o t r e  r ô l e  d e  t r a n s f o r m a t i o n  s o c i a l e

S t r a t é g i e s  p o u r  c e  c h a m p  d ’ a c t i o n  

3 . 1  F a v o r i s e r  l ' a p p r o p r i a t i o n  d e s  r e v e n d i c a t i o n s  d u  r e g r o u p e m e n t  p a r  l e s  g r o u p e s
m e m b r e s

E t  c o n t i n u i t é  d e s  a c t i o n s  e n  l i e n  a v e c  l a  p l a t e f o r m e  3  c h a n t i e r s  p o u r  u n e  a p p r o c h e
g l o b a l e  e n  s a n t é  m e n t a l e

A c t i v i t é s  r é a l i s é e s  

C o n f é r e n c e  d e  p r e s s e  c r i s e  d u  l o g e m e n t  e t  s a n t é  m e n t a l e ,  j u i n  2 0 2 4
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A c t i o n s  e n  l i e n  a v e c  L a  p r i m a u t é  d e  l a  p e r s o n n e  ( 1 e  c h a n t i e r  d e  l a  p l a t e f o r m e  d e
r e v e n d i c a t i o n  d u  R R A S M Q )

C o l l e c t i f  L a  s a n t é  s a n s  p r é j u g é s  –  q u i  l u t t e  c o n t r e  l e  m a s q u a g e  d i a g n o s t i q u e  e n
s a n t é  m e n t a l e

3  r e n c o n t r e s  d u  C o m i t é  d e  c o o r d i n a t i o n  
1  C o m i t é  a v i s e u r  d e  l a  r e c h e r c h e  s u r  l e  m a s q u a g e  d i a g n o s t i q u e  
1  r e n c o n t r e  a v e c  d e s  r e s p o n s a b l e s  d u  c o m i t é  P r i m a u t é  d e  l a  p e r s o n n e  a u  C I U S S S
C e n t r e  s u d  
P r é s e n t a t i o n  s u r  l e  m a s q u a g e  d i a g n o s t i q u e  a u  n o m  d u  C o l l e c t i f  L a  s a n t é  s a n s
p r é j u g é  e t  k i o s q u e  G A M ,  J o u r n é e  d ’ é c h a n g e  s u r  l ’ a c c è s  a u x  s o i n s  e n  M o n t é r é g i e
o r g a n i s é  p a r  l a  F a c u l t é  d e  m é d e c i n e  d e  l ’ U n i v e r s i t é  d e  S h e r b r o o k e ,  2 1  f é v r i e r

C o n s u l t a t i o n s  p u b l i q u e s  s u r  l a  L o i  P - 3 8
P a r t i c i p a t i o n  a u  F o r u m  j u s t i c e ,  s a n t é  m e n t a l e  e t  r é f o r m e s  d u  d r o i t  p s y c h i a t r i q u e ,
1 8  a v r i l
A t e l i e r  A G A  2 0 2 4  :  L e s  m e s u r e s  d ’ e x c e p t i o n  e n  s a n t é  m e n t a l e
R e n c o n t r e  t h é m a t i q u e  d e s  m e m b r e s  d u  6  n o v e m b r e  s u r  l e s  a l t e r n a t i v e s  à  l a  P - 3 8  
2  r e n c o n t r e s  d e  l ’ A G I D D  e t  d e  R e p r é s e n t A c t i o n  a u t o u r  d e  l a  P - 3 8  ( o c t o b r e ,
n o v e m b r e )
P a r t i c i p a t i o n  à  l a  m a n i f e s t a t i o n  d u  1 3  n o v e m b r e  à  Q u é b e c  T o u c h e  p a s  à  n o s  d r o i t s
P r é p a r a t i o n  e t  d é p ô t  d ’ u n  m é m o i r e  p o u r  l ’ I Q R D J  
D i f f u s i o n  d ’ u n e  l e t t r e  o u v e r t e  s u r  l e  m é m o i r e  s u r  l a  P - 3 8  ( +  s i g n a t u r e  d ’ u n e  l e t t r e
o u v e r t e  r é d i g é e  p a r  A c t i o n  a u t o n o m i e  e n  r é p o n s e  à  u n e  l e t t r e  d e  l ’ A M P Q )  -  9
d é c e m b r e
P a r t i c i p a t i o n  a u  S é m i n a i r e  d ’ É R A S M E  s u r  l a  P - 3 8  -  1 3  d é c e m b r e

A t e l i e r  d u  C o l l e c t i f  L a  s a n t é  s a n s  p r é j u g é s ,
c o l l o q u e  d e  l ’ A Q R P

C l é o  L a f o r e s t  p r é s e n t e  l e  C o l l e c t i f  L a  s a n t é
s a n s  p r é j u g é s



M o u v e m e n t  J e u n e s  e t  s a n t é  m e n t a l e  ( M J S M )  –  q u i  l u t t e  c o n t r e  l a  m é d i c a l i s a t i o n  d e s
p r o b l è m e s  s o c i a u x  q u e  v i v e n t  l e s  j e u n e s

8  p a r t i c i p a t i o n s  a u  c o m i t é  d e  c o o r d i n a t i o n  
4  p a r t i c i p a t i o n s  a u  c o m i t é  s t r a t é g i e  p o l i t i q u e  
1  r e n c o n t r e  d u  c o m i t é  P o r t r a i t
A t e l i e r  A G A  d u  R R A S M Q :  R é f l e x i o n  a u t o u r  d e  l a  p a r t i c i p a t i o n  d e s  j e u n e s  c o n c e r n é . e  

A u t r e s
1  r e n c o n t r e  a u  C o m i t é  s u r  l a  m é d i c a t i o n  f o r c é e  ( A J S )
2  p a r t i c i p a t i o n s  a u  G r o u p e  p r o v i n c i a l  s u r  l a  s t i g m a t i s a t i o n  ( G P S )
P a r t i c i p a t i o n  à  l a  c o n f é r e n c e  d e  p r e s s e  d ’ A c t i o n  A u t o n o m i e  e n  l i e n  a v e c  l e  r e c o u r s
c o l l e c t i f  s u r  l a  g a r d e  p r é v e n t i v e  ( 2 1  j a n v i e r )
R e n c o n t r e  v i r t u e l l e  d ' i n f o r m a t i o n  s u r  l e  r e c o u r s  c o l l e c t i f  s u r  l a  g a r d e  p r é v e n t i v e ,  6
f é v r i e r .
P a r t i c i p a t i o n  v i r t u e l l e  a u  l a n c e m e n t  d u  r é s e a u  d e s  A m b a s s a d a i r e s  d u  P r i n c i p e  d e
J o y c e ,  2 8  j a n v i e r
S o u t i e n  à  u n e  l e t t r e  o u v e r t e  d e  l a  L i g u e  d e s  d r o i t s  e t  l i b e r t é s ,  2 4  f é v r i e r  

A c t i o n s  e n  l i e n  a v e c  L e s  c o n d i t i o n s  d e  v i e  e t  l a  s a n t é  m e n t a l e  ( 2 e  c h a n t i e r  d e  l a
p l a t e f o r m e  d e  r e v e n d i c a t i o n  d u  R R A S M Q )

D r o i t  e t  a c c è s  a u  l o g e m e n t
C o l l e c t e  d ’ i n f o r m a t i o n s  s u r  l e s  i m p a c t s  d e  l a  c r i s e  d u  l o g e m e n t  s u r  l a  s a n t é  m e n t a l e
( 3 5  r e s s o u r c e s )  e t  p r é p a r a t i o n  d ’ u n  4  p a g e s ,  L e  B o u l e t  d e  l a  c r i s e  d u  l o g e m e n t ,  s u r  l e
C o u p  d e  s o n d e .  
C o n f é r e n c e  d e  p r e s s e  c o n j o i n t e  R R A S M Q - R C L A L Q ,  L o g e m e n t  e t  s a n t é  m e n t a l e :  A u
s e c o u r s ! ,  5  m a i  ( 2  r e n c o n t r e s  p r é p a r a t o i r e s )
C o m m u n i q u é  d e  p r e s s e  e t  l e t t r e  o u v e r t e  a u  P r e m i e r  M i n i s t r e
C o n f é r e n c e  d e  p r e s s e  c o n j o i n t e  T a b l e s  d e  q u a r t i e r ,  R C L A L Q  s u r  l e  l o g e m e n t .  2 7  j u i n  
D o n  e t  s i g n a t u r e  d ’ u n e  d é c l a r a t i o n  d u  F R A P R U  e n  l i e n  a v e c  l e  c a m p  s u r  l e  l o g e m e n t

P u b l i c a t i o n s  e t  c o u v e r t u r e s  m é d i a t i q u e s
C o n f é r e n c e  d e  p r e s s e  c o n j o i n t e  R R A S M Q - R C L A L Q  L o g e m e n t  e t  s a n t é  m e n t a l e :  a u
s e c o u r s ! ) :  L a  P r e s s e ,  L ’ A c t u a l i t é ,  C B C ,  R a d i o - C a n a d a ,  C T V N e w s ,  C i t y N e w s ,  c h r o n i q u e  d e
J o s é e  L e g a u l t ,  p u b l i c a t i o n  d a n s  l a  l e t t r e  s u r  L e  D e v o i r  e t  L a  P r e s s e  ( 7  m a i ) ,  e n t r e v u e  à
Q U B R a d i o  ( D u t r i z a c ) ,  r a d i o  C P A 1 1 0 ,  R a d i o - C a n a d a  G a t i n e a u ,  T é l é j o u r n a l  d u  6  m a i  à
C T V .  
P u b l i c a t i o n  d ’ u n  a r t i c l e  d a n s  l e  l i v r e  L ’ É t a t  d u  Q u é b e c  2 0 2 5 ,  e n  p a r t e n a r i a t  a v e c  l e
R C L A L Q  e t  p a r t i c i p a t i o n  a u  l a n c e m e n t  l e  1 2  n o v e m b r e  

L u t t e  p o u r  l ’ a c c è s  a u x  s o i n s  d e  s a n t é
P a r t i c i p a t i o n  à  l ’ é v é n e m e n t  d e  l a  C o a l i t i o n  S o l i d a r i t é  S a n t é ,  L e  p r i v é  T o u t  s a u f  s a n t é ,  2 1 -
2 2  f é v r i e r
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 L u t t e  à  l a  p a u v r e t é
C o l l e c t i f  p o u r  u n  Q u é b e c  s a n s  p a u v r e t é

P a r t i c i p a t i o n  à  l ’ a n a l y s e  c o l l e c t i v e  d u  b u d g e t  p a r  l e  C o l l e c t i f  p o u r  u n  Q u é b e c  s a n s
p a u v r e t é  ( 3  a v r i l )
P a r t i c i p a t i o n  a u x  a s s e m b l é e s  ( 4  r e n c o n t r e s  d e  2  j o u r s )

A d h é s i o n  à  l a  L i g u e  d e s  d r o i t s  e t  l i b e r t é s  ( A G A  2 0 2 4 )
A d h é s i o n  à  l a  C o a l i t i o n  s o l i d a r i t é  s a n t é  ( A G A  2 0 2 4 )  
R e n c o n t r e  a v e c  l ’ é q u i p e  d u  R A P S I M  a u t o u r  d e s  É t a t s  g é n é r a u x  d e  l ’ i t i n é r a n c e

A c t i o n s  e n  l i e n  a v e c  L ’ a c c è s  a u x  a l t e r n a t i v e s  e n  s a n t é  m e n t a l e  ( 3 e  c h a n t i e r  d e  l a
p l a t e f o r m e  d e  r e v e n d i c a t i o n  d u  R R A S M Q )

R e v e n d i c a t i o n  p o u r  l ’ a c c è s  a u  p r o t o c o l e  N A D A  ( a c u p u n c t u r e  a u r i c u l a i r e  d e  g r o u p e )
R e n c o n t r e  d u  g r o u p e  A c c è s - N A D A ,  1 e r  n o v e m b r e
É l a b o r a t i o n  e t  d i f f u s i o n  d ’ u n  s o n d a g e  s u r  l ’ i n t é r ê t  d e s  g r o u p e s  c o m m u n a u t a i r e s
e n v e r s  l a  p r a t i q u e  N A D A  ( 4 0  r é p o n s e s )
S o l l i c i t a t i o n  d e  l e t t r e  d ’ a p p u i  p o u r  l ’ a c c è s  à  N A D A  ( 7  l e t t r e s )
P a r t i c i p a t i o n  a u  p r o j e t  U n  r é s e a u  d e  c l i n i q u e s  d ’ a c u p u n c t u r e  d e  d é s i n t o x i c a t i o n  d a n s
l ’ a c c o m p a g n e m e n t  d e s  t r a j e c t o i r e s  d e  v i e  e n  d é p e n d a n c e  a v e c  l ’ o r g a n i s m e  D a n s  l a  R u e
e t  2  r e n c o n t r e s  p r é p a r a t o i r e s  p o u r  r e p r é s e n t a t i o n  a u  M S S S  p o u r  A c c è s - N A D A ,  1 8  d é c ,
3 0  j a n v i e r

L u t t e  p o u r  l a  r e c o n n a i s s a n c e  d e  l ’ A l t e r n a t i v e  e n  s a n t é  m e n t a l e
R e n c o n t r e  t h é m a t i q u e  s u r  l a  q u e s t i o n  d e  l a  c o n c e r t a t i o n  a v e c  l e  R é s e a u  e t  l e
p o s i t i o n n e m e n t  d e  l ’ A l t e r n a t i v e ,  1 5  j a n v i e r
3  r é u n i o n s  d e  l a  C o a l i t i o n  c o m m u n a u t a i r e  e n  s a n t é  m e n t a l e
3  r e n c o n t r e s  d e  c o n c e r t a t i o n  a v e c  l e  C O S M E
3  r e n c o n t r e s  d u  c o m i t é  e x é c u t i f  d u  c o m i t é  d e  c o n c e r t a t i o n  n a t i o n a l e  d u  M S S S
( m e s u r e  7 . 7 . 2  d u  P A I S M )
3  r e n c o n t r e s  d u  c o m i t é  d e  c o n c e r t a t i o n  n a t i o n a l e  ( O C  e t  é t a b l i s s e m e n t s )  ( m e s u r e
7 . 7 . 2  d u  P A I S M )
4  r e n c o n t r e s  d u  c o m i t é  s u r  l a  c o n c e r t a t i o n  t e r r i t o r i a l e  e t  i n t e r s e c t o r i e l l e  a v e c  l e
c o m m u n a u t a i r e  ( m e s u r e  7 . 7 . 1  d u  P A I S M )
P a r t i c i p a t i o n  à  l a  J o u r n é e  d u  d i r e c t e u r  d e  l a  s a n t é  m e n t a l e ,  1 4  j u i n
R e n c o n t r e  d e  l ’ a t t a c h é e  p o l i t i q u e  d e  L i o n e l  C a r m a n t ,  R a p h a ë l l e  M o n g r a i n ,  3  j u i l l e t
R e n c o n t r e  a v e c  L i o n e l  C a r m a n t ,  1 1  o c t o b r e

A t e l i e r  s u r  l ’ a c u p u n c t u r e  a u r i c u l a i r e  d e
g r o u p e  ( N A D A )  a u  c o l l o q u e  d e  l ’ A Q R P



L u t t e  p o u r  l ’ a u t o n o m i e  e t  l e  f i n a n c e m e n t  d e s  o r g a n i s m e s  c o m m u n a u t a i r e s
P a r t i c i p a t i o n  à  l a  r e n c o n t r e  d e  l ’ O A C A  s u r  l e s  c o n d i t i o n s  d e  t r a v a i l  d a n s  l e  m i l i e u
c o m m u n a u t a i r e  e t  p r o d u c t i o n  d ’ u n e  c a p s u l e  v i d é o  d e  r é s u m é  p o u r  l e s  m e m b r e s ,  1 e r
m a i
P a r t i c i p a t i o n  à  l a  r e n c o n t r e  d u  R Q - A C A  s u r  l e s  b a l i s e s  d e  c o l l a b o r a t i o n  d e  l a
c a m p a g n e  E n g a g e z - v o u s ,  3  d é c e m b r e
1  r e n c o n t r e  d e s  m e m b r e s  d u  R Q - A C A
4  r e n c o n t r e s  d u  c o n s e i l  d ’ a d m i n i s t r a t i o n  d e  l a  T R P O C B  

A u t r e s
E n t r e v u e  a u  r a d i o  j o u r n a l  d e  R a d i o - C a n a d a  s u r  l ’ a c c è s  a u x  s e r v i c e s  d e
p s y c h o t h é r a p i e ,  A n n e - M a r i e  -  8  d é c e m b r e
P a r t i c i p a t i o n  à  l a  m o b i l i s a t i o n  S a u v o n s  l e  3 8 8 ,  r e d i f f u s i o n  d e  l a  l e t t r e  d ’ a p p u i ,
r e n c o n t r e  a v e c  E R A S M E  e t  l ’ é q u i p e  d u  3 8 8
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C o n s t a t s  d u  C o n s e i l  d ’ a d m i n i s t r a t i o n  d a n s  l e  c h a m p  v i s i b i l i t é  e t  a c t i o n s
s o c i o p o l i t i q u e s  

C e  f u t  u n e  a n n é e  t r è s  r e m p l i e  d a n s  l e  c h a m p  d e  l ’ a c t i o n  s o c i o p o l i t i q u e .  O n  y  a  v u
l e  R e g r o u p e m e n t  b i e n  c o n n e c t é  a v e c  s e s  p a r t e n a i r e s ,  a c t i f  e n  s e n s i b i l i s a t i o n ,
p r é s e n t  d a n s  l e s  l u t t e s  p o u r  l ’ a m é l i o r a t i o n  d e s  c o n d i t i o n s  d e  v i e  e t  l a  p r o m o t i o n
d e s  a p p r o c h e s  e t  p r a t i q u e s  a l t e r n a t i v e s .  

T o u t e f o i s ,  l e  C A  s ’ i n t e r r o g e  q u a n t  à  l ’ é p a r p i l l e m e n t  d e s  r e s s o u r c e s  e t  l a  n é c e s s i t é
d e  d r e s s e r  u n  p o r t r a i t  p l u s  p r é c i s  e t  s t r a t é g i q u e  d e s  e n g a g e m e n t s  e t  i m p l i c a t i o n s
d u  R e g r o u p e m e n t .  I l  s o u h a i t e  f o r t e m e n t  q u e  l ’ a c t i o n  s o c i o p o l i t i q u e  d u
R e g r o u p e m e n t  s ’ e n r a c i n e  d a n s  l e  v é c u  d e s  p e r s o n n e s  p r e m i è r e s  c o n c e r n é e s .  P o u r
c e l a  i l  c o n v i e  l e s  r e s s o u r c e s  à  s ’ a n c r e r  d a n s  l e s  p r a t i q u e s  d ’ é d u c a t i o n  p o p u l a i r e
a u t o n o m e  ( É P A )  e t  s o u t e n i r  l e s  p e r s o n n e s  à  p a s s e r  à  l ’ a c t i o n .  

A u s s i ,  l ’ a c t i o n  s o c i o p o l i t i q u e  d u  R e g r o u p e m e n t  e s t  t o u r n é e  e n  b o n n e  p a r t i e  v e r s
l ’ e x t é r i e u r ,  d a n s  d e s  e s p a c e s  d e  p a r t e n a r i a t  e t  d e  c o n c e r t a t i o n  a v e c  d ’ a u t r e s
a c t e u r s  d u  c h a m p  d e  l a  s a n t é  m e n t a l e ,  d u  m i l i e u  d e  l ’ a c t i o n  c o m m u n a u t a i r e
a u t o n o m e  e t ,  o c c a s i o n n e l l e m e n t ,  d u  r é s e a u  d e  l a  s a n t é  m e n t a l e .  L e  c o n s e i l
d ’ a d m i n i s t r a t i o n  s ’ i n t e r r o g e  q u a n t  a u x  b o n n e s  c o n d i t i o n s  d ’ u n e  c o l l a b o r a t i o n  a v e c
l e s  i n s t a n c e s  d u  r é s e a u  d e  l a  s a n t é  m e n t a l e ,  e t  s o u h a i t e  p r é c i s e r  s o n
p o s i t i o n n e m e n t  d a n s  l e  c o n t e x t e  o ù  c e r t a i n e s  a p p r o c h e s  g o u v e r n e m e n t a l e s
p o u r r a i e n t  v e n i r  m e n a c e r  n o s  f a ç o n s  d e  f a i r e  d é m o c r a t i q u e s  o u  n o t r e  a u t o n o m i e

E n  l i e n  a v e c  l e s  t r o i s  c h a m p s  d e  n o t r e  p l a t e f o r m e  d e  r e v e n d i c a t i o n s ,  v o i c i  l e s
p r i n c i p a u x  c o n s t a t s :  

P r i m a u t é  d e  l a  p e r s o n n e
L e  R e g r o u p e m e n t  s ’ e s t  f o r t e m e n t  i m p l i q u é ,  c e t t e  a n n é e  e n c o r e ,  p o u r  d é f e n d r e  l a
p r i m a u t é  d e  l a  p e r s o n n e  e t  l e s  d r o i t s  d e s  p e r s o n n e s .  L e  d o s s i e r  d e  l a  P - 3 8  a  é t é
p o r t é  a v e c  s é r i e u x  e t  e n g a g e m e n t ,  e t  l e  m é m o i r e  p r o d u i t  p a r  l e  R R A S M Q  a  é t é
s a l u é  p a r  l ’ A G I D D - S M Q .  
 



L 9 i m p l i c a t i o n  a u  M o u v e m e n t  J e u n e s  e t  s a n t é  m e n t a l e  ( M J S M )  d e m e u r e  p e r t i n e n t e ,
a f i n  d e  d é f e n d r e  l a  p a r o l e  e t  l a  p a r t i c i p a t i o n  d e s  j e u n e s  à  p r o p o s  d e s  e n j e u x  q u i
l e s  c o n c e r n e n t ,  e t  p o u r  c o n t i n u e r  à  l u t t e r  c o n t r e  l a  m é d i c a l i s a t i o n .  O n  s 9 i n t e r r o g e  à
p r o p o s  d e  l 9 e n g a g e m e n t  d e s  r e s s o u r c e s  a l t e r n a t i v e s  a u  M J S M  :  n o u s  g a g n e r i o n s  à
m i e u x  c o m m u n i q u e r  à  s o n  p r o p o s ,  p o u r  d e m e u r e r  d e s  a l l i é s  a c t i f s !

A c t i o n  s u r  l e s  d é t e r m i n a n t s  s o c i a u x
L e  R e g r o u p e m e n t  p o u r s u i t  s o n  i m p l i c a t i o n  p l e i n e  d e  s e n s  a u  C o l l e c t i f  p o u r  u n
Q u é b e c  s a n s  p a u v r e t é ,  p a r  l a  p a r t i c i p a t i o n  d e  s e s  d é l é g u é . e s  P e t e r  B e l l a n d  e t
C a r o l e  L é v i s .  D e  p l u s ,  l e  R e g r o u p e m e n t  a  é t é  t r è s  a c t i f  s u r  l e  c h a m p  d u  d r o i t  a u
l o g e m e n t ,  e n  p a r t i c i p a n t  à  u n e  s o r t i e  p u b l i q u e  f o r t  m é d i a t i s é e .  O n  c o n s t a t e  q u 9 i l
f a u t  c o n t i n u e r  à  p a r l e r  d e s  a u t r e s  a s p e c t s  d e s  c o n d i t i o n s  d e  v i e ,  e t  e n g a g e r
d a v a n t a g e  l e s  r e s s o u r c e s  m e m b r e s  à  p r e n d r e  p o s i t i o n  d a n s  c e  p r o j e t  d e
t r a n s f o r m a t i o n  s o c i a l e .

A c c è s  a u x  a l t e r n a t i v e s
L e  R e g r o u p e m e n t  a  a j o u t é  d e s  r e s s o u r c e s  c e t t e  a n n é e  a f i n  d e  f a i r e  l a  p r o m o t i o n  d e
l a  G e s t i o n  a u t o n o m e  d e  l a  m é d i c a t i o n  ( G A M )  t o u t  e n  m a i n t e n a n t  s o n  e n g a g e m e n t
d a n s  l e  d é v e l o p p e m e n t  d e  l 9 a c u p u n c t u r e  s o l i d a i r e  a u  s e i n  d e s  r e s s o u r c e s
a l t e r n a t i v e s .  N o u s  c o n s t a t o n s  q u e  n o u s  d e v o n s  p o u r s u i v r e  l a  s e n s i b i l i s a t i o n  à  c e
s u j e t .  O n  c o n s t a t e  l 9 i m p o r t a n c e  d e  n e  p a s  n é g l i g e r  c e  c h a m p  d 9 a c t i o n  a f i n  d 9 a s s u r e r
a u x  r e s s o u r c e s  a l t e r n a t i v e s  l e s  m o y e n s  n é c e s s a i r e s  p o u r  m e n e r  l e u r  a c t i o n  e n
t o u t e  a u t o n o m i e .

D é c l a r a t i o n  c o m m u n e  A G I D D - S M Q  &  R R A S M Q
L 9 A G I D D - S M Q  e t  l e  R e g r o u p e m e n t  d e s  r e s s o u r c e s  a l t e r n a t i v e s  e n  s a n t é  m e n t a l e  d u
Q u é b e c  ( R R A S M Q )  p a r t a g e n t  u n  h i s t o r i q u e  c o m m u n .  E n  1 9 9 2 ,  l ' A G I D D - S M Q  e t  l e  R R A S M Q
p u b l i a i t  u n e  d é c l a r a t i o n  c o m m u n e  q u i  a  é t é  r e v u e  e n  2 0 1 2  :  8 9  P o u r  u n  m o u v e m e n t
a l t e r n a t i f  e n  s a n t é  m e n t a l e  8 9 .

C e t t e  a n n é e ,  n o u s  a v o n s  c o l l a b o r é  a v e c  l 9 A G I D D - S M Q ,  n o t a m m e n t  d a n s  l e  c a d r e  d e  l a
d é m a r c h e  d e  c o n s u l t a t i o n s  d e  l 9 I Q R D J .  N o u s  a v o n s  p r i s  d u  t e m p s  p o u r  n o u s  p r é p a r e r
e n s e m b l e ,  a f i n  d e  p o r t e r  u n  m e s s a g e  u n i  e t  s o l i d a i r e  :

T r a v a i l  c o n j o i n t  d a n s  l a  C o a l i t i o n  c o m m u n a u t a i r e  e n  s a n t é  m e n t a l e  
T r a v a i l  c o n j o i n t  a u  s e i n  d u  c o m i t é  d e  c o o r d i n a t i o n  d u  M J S M  
T r a v a i l  c o n c e r t é  d a n s  l e  c o m i t é  d e  c o n c e r t a t i o n  n a t i o n a l e  e n  s a n t é  m e n t a l e
2  l e t t r e s  o u v e r t e s  s i g n é e s  e n s e m b l e
1  r e n c o n t r e  d e s  é q u i p e s  d e  t r a v a i l  
1  r e n c o n t r e  d u  C o m i t é  A J S
I m p l i c a t i o n  d e  M a r i t é  L o r d  d a n s  l e  C o l l e c t i f  L a  s a n t é  s a n s  p r é j u g é s  
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A n n e x e  1  
M E M B R E S  R É G U L I E R S

Bas-St-Laurent (01) 

Centre d’entraide l ’Horizon de
Rivière-du-Loup
La Bouffée d’Air  du KRTB,
Rivière-du-Loup
La Traversée Association
kamouraskoise en santé mentale,
La Pocatière
Le Marigot de Matane
Le Périscope des Basques,  Trois-
Pistoles
Rayon de partage en santé
mentale,  Amqui
Santé mentale Québec Bas St-
Laurent 
Source d’Espoir Témis,
Témiscouata-sur-le-Lac

Québec (03) 

Auto-Psy Québec
Relais la Chaumine (Québec)

Mauricie–Centre-du-Québec
(04) 

Groupe facile accès (La Tuque)
La Traverse du sentier (Nicolet)
Réseau d’aide Le Tremplin,
(Drummondvil le)

Estrie (05) 

 L ’Autre Versant,  Granby
 Entrée Chez soi ,  Farnham
 L’Ensolei l lée,  Lac Mégantic
 L ’Éveil ,  Coaticook
 La Cordée Ressource alternative
en SM, Sherbrooke
 Le Rivage Val Saint-François ,
Richmond
Virage santé mentale,  Weedon
 L’Éveil  de Brome-Missisquoi ,
Cowansvil le
 Le Phare Source d’entraide,
Farnham

Montréal (06) 

Accès-Cible s .m. t .
Action Autonomie
CENTRAMI
Centre d’activités pour le
maintien de l ’équil ibre
émotionnel (CAMEE)
Centre d’Apprentissage Parallèle
(CAP)
Centre de soir  Denise Massé,
Centre Soutien jeunesse de
Saint-Laurent Montréal
Club Ami
Écoute-Entraide,  Montréal
L ’Autre-Maison centre
d’ intervention de crise du sud-
ouest
L’Atelier artisanat centre-vi l le
Maison l ’Éclaircie de Montréal
Prise I I
Projet PAL
Le Rebond
Relax-Action Montréal

Côte-Nord (09) 

L’Âtre de Sept-Î les
Hébergement La Traverse,  Baie-
Comeau

Laurentides (15) 

Centre aux sources d’Argenteuil ,
Lachute
Collectif  des Laurentides en
santé mentale,  St-Jérôme
Groupe la Licorne MRC Thérèse,
Ste-Thérèse-de-Blainvi l le
L’Échelon des Pays d’en haut,
Piedmont
L’Envolée de Sainte-Agathe

Chaudière-Appalaches (12)
Aux Quatre Vents,  Lévis
Centre la Barre du jour ,  St-
Gervais
L’Oasis de Lotbinière,  St-Flavien
Le Murmure,  Beaucevil le

Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine (11)  

Association d’entraide pour la santé
mentale de New Richmond (la
Passerelle)
Centre de ressourcement,  de
réinsertion et d’ intervention (CRRI) ,
Gaspé
Centre Accalmie 

Montérégie (16) 

Alternative Centregens,
Longueuil
Ancres et Ailes ,  Orsmstown
Arc-en-ciel ,  Vaudreuil-Soulanges
Au Second Lieu,  Saint-Hubert
Contact Richelieu-Yamaska,
Saint-Hyacinthe
Groupe d’entraide L ’Arrêt-Court ,
Sorel
L ’Avant-Garde en santé mentale,
La Prair ie
Le Tournant,  Valleyfield
Maison alternative de
développement humain,  Saint-
Hyacinthe
Maison du Goéland de la Rive-
Sud, Saint-Constant
Maison le Point commun, Saint-
Jean-sur-Richelieu
Psycohésion,  Valleyfield
Réseau d’Habitations Chez soi ,
Saint-Hubert

Lanaudière (14)  

La Bonne Étoile ,  Jol iette
La Rescousse Amicale,  Rawdon
La Rescousse Montcalm, St-
Esprit
Le Vaisseau d’Or (des Moulins) ,
Terrebonne
Propulsion Lanaudière,  Rawdon

Abitibi-Témiscamingue (08) 

Groupe Solei l  de Malartic
L’Entretoise du Témiscamingue

Outaouais (07)

Le Boulvev’art (Gatineau)
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A n n e x e  2  
M E M B R E S  A F F I L I É S  

Bas-St-Laurent (01)

Regroupement des organismes
communautaires alternatifs en
santé mentale du Bas-St-Laurent
(ROCASM-01)

Montréal (06)
Association de parents pour la
santé mentale de Saint-Laurent-
Bordeaux-Cartiervi l le (APSM)
La Parentrie
Réseau alternatif
communautaire des organismes
en santé mentale (RACOR)
Maison Saint-Jacques,  Montréal

National 
Association des groupes
d’intervention en défense des
droits en santé mentale (AGIDD-
SMQ)

Abitibi (08)

Maison quatre-saisons du
Témiscamingue
Table de concertation régionale
des organismes communautaires
alternatifs en santé mentale de
l ’Abitibi-Témiscamingue
(TCROCASMAT)

Côte-Nord (09)

Regroupement des organismes
communautaires en santé
mentale de la Côte-Nord
(ROCSM-CN)

Nord-du-Québec(10)

Corporation Le Zéphir de
Chibougamau

Montérégie (16)

Collectif  de défense des droits de
la Montérégie (CDDM)
Les Toits d’Émile,  Châteauguay
Maison Jacques Ferron,
Longueuil
Maison Vivre,  Saint-Hubert
Regroupement des organismes
communautaires en santé
mentale de la Montérégie
(ROCSMM)

Laurentides (15)

Droits et recours Laurentides

Saguenay–Lac-Saint-Jean (02)

Association des ressources
alternatives et communautaires
en santé mentale du
Saguenay/Lac St-Jean (ARACSM-
02)



A n n e x e  3  
L I S T E  D E S  A C R O N Y M E S

Acronymes communautaires
 

AGIDD-SMQ -Association des groupes
d’intervention en défense des droits en santé
mentale du Québec
AQPS- Association québécoise de prévention
du suicide
AQRP- Association québécoise de
réadaptation psychosociale
CTROCs- Coalition des tables régionales
d’organismes communautaires en santé et
services sociaux
FRAPRU- Front d’action populaire en
réaménagement urbain
MJSM- Mouvement Jeunes et santé mentale
RQ-ACA- Réseau québécois de l’Action
communautaire autonome
RESCICQ- Regroupement des services
communautaires d’intervention de crise du
Québec
RCLALQ- Regroupement des comités
logements et des associations de locataires
du Québec
TROC- Table régionale des organismes
communautaires
TRPOCB- Table des regroupements
provinciaux d’organismes communautaires et
bénévoles

 

Acronymes généraux

AGA- Assemblée générale annuelle
CA- Conseil d’administration
ÉRASME- Équipe de recherche et d’action en
santé mentale et culture
GAM-Gestion autonome de la médication
SIPP- Soutien intentionnel par les pairs

Acronymes gouvernementaux et autres

CISSS- Centre intégré de santé et de services
sociaux
CIUSSS- Centre intégré universitaire de santé
et de services sociaux
IQRDJ- Institut québécois de réforme du droit
et de la justice
MSSS- Ministère de la Santé et des Services
sociaux
PAISM- Plan d’action interministériel en santé
mentale
PSOC- Programme de soutien aux organismes
communautaires
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