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Scène 1 

Embarquez, embarquez, nous vous prions de prendre place pour une magnifique 

croisière,  

Aujourd’hui, la croisière s’amuse c’est nous.  

Bienvenue aux passagers et passagères de l’Alternative… embarquez, 

embarquez…prenez place.  

Bienvenue aux nerveux, aux anxieux, aux angoissés, qui que vous soyez, quel 

que soit le mal que vous avez, bienvenue à bord.  

Question de sécurité. Durant le voyage, il est possible que nous ayons à faire 

face à des vents contraires, des tempêtes, voire des ouragans… 

En cas d’intempéries, nous vous recommandons de garder votre calme. Vous 

êtes tous et toutes équipés d’une Boué de sauvetage intérieur.  

En cas de nécessité, veuillez-vous rappeler que votre voisine ou votre voisin est 

un canot de sauvetage sur lequel vous pouvez compter.  

Am; Attention, à partir de maintenant, vous êtes plus que de simples 

passagers, vous faites partie de l’équipage de l’alternative.  

AM; Nous vous souhaitons un beau et bon voyage sur les mers de l’ailleurs 

et l’autrement.   ( 2a toile bleu) 

 

MUSIQUE… …Scène 2; rame… 

Notre première mission, notre première tâche, consiste à nous éloigner du port.  

Pour ce faire nous allons ramer jusqu’au large ou nous pourrons hisser les 

voiles… 

(Invitation à ramer)  

Narrateur; allons, ramons, ramons, la mer est calme, nous sommes ensemble et 

nous ramons ensemble vers de nouvelles aventures. 

On vient de lever l’ancre. L’ancre qui nous retenait prisonniers,  

On lève l’ancre qui nous ancre dans nos marécages intérieurs…on part pour une 

nouvelle aventure. 

On lève l’encre de nos dossiers, l’encre de nos diagnostics  



On lève l’ancre qui nous ancre dans nos marécages intérieurs…on part pour une 

nouvelle aventure. 

Ramons la mer est belle L’ancre est levée… il nous faut ramer…oh rame, 

camarade, oh rame… 

On rame, on rame contre nos courants intérieurs, on rame contre les vents 

contraires, on rame parce que tous et toutes, nous voulons avancer…Nous 

sommes capable d’avancer.  

AM …ET ON AVANCE…chaque coup de rame nous éloigne de rivage où 

nous avions peur de nous échouer… 

Chaque coup de rame nous éloigne de marécage où nous avions peur de 

nous enfoncer dans les sables mouvants du regard des autres, de la 

culpabilité intérieure…chaque coup de rame nous emmène vers de 

nouveaux horizons.  

Musique…( ICI PLACER ; SOLEIL-MOUETTE- BALEINE REQUIN…suivi du 

texte…)  

Scène 3; levons les voiles… 

On a maintenant quitté les mauvais rivages, nous sommes arrivés en haute mer, 

fini les bas-fonds, fini de ramer, on peut maintenant lever les voiles… 

OH HISSE…OH HISSE. 

Oh hisse, oh hisse, hissons les voiles, allons on prend tous un bout de corde et 

on hisse, on hisse pour qu’ensemble on s’éloigne encore plus des mauvais 

rivages.  

 OH HISSE…OH HISSE.. 

(Entrée =baleine-requin)  

On lève le voile sur les préjugés pour que le vent les éloigne. Les emportent loin 

derrière, loin dans les terres.  

On lève les voiles de sur nous yeux et on voit plus loin que les horizons bouchés 

ou nous étions confinés.  

Ensemble on lève les voiles, et plus on lève les voiles, plus on se dévoile, moins 

on a peur de se dévoiler,  

Allons toutes voiles dehors, on a enfin le vent dans les voiles… 

Et le vent du large nous gonfle la poitrine, nous remplit la poitrine,  

Les voiles sont hissées, on peut se reposer les bras... 



Et c’est ainsi que le navire de l’Alternative a pris le large.  

AM Il flotte sur une mer calme, les goélands et les mouettes nous 

souhaitent bons voyages… 

Des bélugas et des dauphins nous accompagnent. Au loin on voit une 

baleine à bosse souffler un jet d’eau avant de nous montrer son dos.  

À bord de l’Alternative, il y a des gens heureux, réconcilié avec eux-mêmes  

 

Musique. ….suivi de …. ( AM Bruit de vent) 

Scène 4  

Ah…là …vous pensez que la mer est belle et que vogue-vogue le petit navire.  

Ah, ça serait si beau si la vie était ainsi faite, mais on le sait maintenant, la vie 

est loin d’être parfaite, surtout la vie en société. Parce que la vie en société, on 

va se le dire une bonne fois pour toutes, elle est loin d’être parfaite.  

Sur l’Alternative on le sait, l’équipage le sait, personne ne se le cache… si on est 

tous et toutes sur le même bateau, c’est qu’il y a des affaires qui clochent. 

Au loin, on le sait, il y a la ville, une ville avec des gens en haut et des gens en 

bas. Depuis des décennies, les gens d’en haut ont une nouvelle religion. Ils 

l’appellent le néo-libéralisme 3 fois… un mot traitre qui résonne comme Liberté. 

Liberté, Liberté… 

Alors, les gens d’en haut, se sont mis à crier Liberté et, pour libérer les gens d’en 

bas des services publics et des programmes sociaux, ils se sont mis à tout 

privatiser. 

Les privatisations ont entrainé des privations.  

Et des jeunes ont été privé d’éducations et les vieux de soins de santé. Les gens 

d’en haut gagnaient leurs élections avec des slogans tonitruants; on va faire plus 

avec moins. Oui, votez pour nous, on va diminuer les impôts et on va en faire 

plus avec moins.  

Et c’est ainsi qu’à force de répéter qu’ils allaient en faire plus avec moins, on 

s’est rendu à l’évidence qu’il y en avait de plus en plus qui en avait moins et de 

moins en moins qui en avait plus.  

Alors, des gens qui allaient bien se sont mis à aller mal.  

L’anxiété gagnait du terrain, les dépressions augmentaient aux mêmes rythmes 

que l’inflation. Des gens se piquaient, d’autres piquaient des crises. Les pensées 



suicidaires se mirent à tournoyer au-dessus de la ville comme des corbeaux de 

malheur.  

Des malheureux, des malheureuses se rendaient au port et se jetaient à la 

mer… 

C’est ainsi que sur l’Alternative, on a entendu des cris… 

UN HOMME -FEMME À LA MER (Public) Complice)  

Regardez…des naufragés amers vont se noyer dans la mer…On lance des 

cordes…on lance des bouées…On accroche le voisins qui va se noyer…. 

(geste de lancer des cordes…de ramener vers soi)   

 

Deux figurants passent sur scène avec palme et boyau de respirations.  

(AM ) Et on réussit à sauver les naufragés, on les embarque avec 

nous…elles et ils sont trempés de traumatismes, on va les envelopper de 

chaleur humaine, on va les frictionner d’attentions et de tendresses.  

On a sauvé des naufragés de la noyade…ils et elles sont maintenant sur le 

pont… 

Nous sommes collectivement contents et on fait des soupirs de 

soulagement… (soupir de soulagement)  

 

SCÈNE 5;  

(Bruit de gros bateau- corne de brume + enregistrement ??? Toile bleu agité 

vaporisateur d’eau.)  

La mer s’agite, la mer bouillonne, de grosse vague nous arrose, quel est ce bruit, 

entouré de brume ?  

(Bruit de corne de brume) 

Apparait un énorme navire, on n’en a jamais vu aussi gros, il nous fonce dessus, 

il va nous éperonner, nous allons couler…camarades…mettez vos gilets de 

sauvetage… 

(toile bleu et vaporisateur d’eau)  

Et c’est alors…qu’il s’arrête.  

Stupéfait, nous sommes tous là sur le pont à regarder cet énorme navire…alors 

on entendit une voix…une voix forte comme le tonnerre… 



(Voix de mégaphone) « Ne craignez rien, nous venons en ami. Nous sommes le 

vaisseau amiral du ministère de la Santé et des sévices sociaux. Nous venons 

en amis.  

Sur le pont, la stupéfaction règne et la peur est toujours présente.  

(Voix de mégaphone) Nous avons été envoyés a votre rencontre pour vous 

féliciter d’avoir sauvé les épaves du naufrage… 

AM..Une de nous osa… voyons mon amiral, ce ne sont pas des épaves, ce sont 

des naufragés, des êtres humains qui allaient se noyer…(???) 

(Voix de mégaphone) Comme vous voulez, on peut toujours s’entendre sur les 

définitions…pour les sauvetages que vous avez réalisés, nous avons l’honneur 

de vous décernez la (roulement de tambour) MÉDAILLE DE LA GRANDE 

CLAQUE DANS LE DOS…Médaille donnez une fois par année à une 

embarcation qui a fait un geste charitable digne de mention.  

Sur le pont la stupéfaction est grande. Certains se sentent honorés, d’autres 

sentent un piège, d’autres encore ne savent pas.   

(Voix de mégaphone) si vous acceptez la médaille de la (tambour) Grande 

claque dans le dos…nous pourrions vous proposer un formidable partenariat 

avec seulement un minimum de condition à remplir)  

Le scepticisme gagne les membres de l’Alternative. Certains veulent écouter le 

vaisseau amiral, d’autres voudraient prendre leurs jambes à leurs cous et 

intérieurement fredonnent une chanson enfantine...maman les ti-bateaux qui font 

sur l’eau ont-ils des jambes… 

(Voix de mégaphone) nous voulons vous offrir un moteur et un an d’essence en 

échange de votre engagement à secourir les épaves…ou, selon votre 

vocabulaire, les naufragés en échange de quelques informations… 

Soit leurs noms, date de naissance et signes astrologiques.  

(Sur le pont, plusieurs se dirent que ce n’est pas trop demandé pour avoir enfin 

un moteur) 

(Voix de mégaphone) Nous souhaitons également qu’un officier de notre 

vaisseau amiral vous accompagne pour vérifier la conformité des manœuvres 

que vous effectuerez.  

Cet officier vous indiquera également les itinéraires que vous devrez suivre.  

Sur le pont, certains se regardent méduser, se disant qu’avec l’alternative on 

voulait naviguer – ailleurs et autrement… puis, une voix demanda… 

AM Est-ce qu’on peut prendre le temps d’y réfléchir  



(Voix de mégaphone) Bien entendu, nous sommes un partenaire raisonnable et 

nous vous accordons 24 heures pour nous confirmer que vous acceptez la 

médaille de la grande claque dans le dos et les conditions qui si rattachent.  

(Bruit de corne de brume et agitation de la toile bleue) À 

(Musique)  

Scène 6;  

Aussitôt que le vaisseau amiral de la santé et des sévices sociaux se retira…les 

membres de l’Alternative se mirent à débattre… 

On revire et on retourne les propos de l’amiral d’un bord et de l’autre… 

Certains voulaient un moteur…d’autres craignaient les dérives.  

(Voix 1) Oui, un voilier c’est bien beau, mais quand il n’y a pas de vent, faut 

ramer.   

(Voix 2) Ouais, on sait bien que vous n’avez jamais été fort sur la rame.  

(Voix 3) Non, mais un an d’essence, ce n’est pas beaucoup. Il faut négocier un 

plan triennal.  

(Voix 4) On ne peut pas avoir un officier du ministère amiral pour nous diriger.  

(Voix 5) Ouais, mais on ne le connait pas, il est peut-être gentil, et surement qu’il 

connait plus de choses que nous.  

(Voix 6) Mais moi, je veux bien donner mon nom et ma date de naissance, mais 

pas mon signe astrologique. Il commence avec le signe astrologique et va finir 

par demander le diagnostic.  

(Voix 7) On ne peut pas avoir de claque dans le dos sans les avoir dans les 

jambes… 

Comment faire consensus avec autant de questionnements, d’inquiétudes,  

Tout à coup, une voix s’éleva et proposa de se calmer et d’aller réfléchir sur l’ile 

de la méditation. 

(Respirons-respirons profondément) 

Ouais…bonne idée, on se calme et on va peser les pours et les contres … 

Mais c’est ou l’ile de la méditation ? 

C’est par là-bas, pas loin, et sur l’ile de la méditation, il y a à l’hôtel des dauphins.  

Et les dauphins ont beaucoup à nous apprendre…comme nous ils sont des 

mammifères marins  



Ils vivent en collectivité, ils discutent beaucoup entre eux… 

Ils font partie de l’ordre des cétacés…et ils savent dirent non quand 

cétacé…(met son chapeau de pirate) 

Allons réfléchir…et nous saurons comment éviter les dérives.  

(AM) Passagers, passagères de l’Alternative, la suite du conte vous 

appartient et vous le conclurez demain.  

Nous vous souhaitons une belle soirée… 

 

 


