Quelques outils sur l'accueil et vision
critique...ou l'on se pose des questions

Parce que pour accueillir autrement, il ;
faut parfois réfléchir differemment. On B
vous propose ici quelques éléments pour
alimenter votre réflexion et votre vision

critique. On s'y demande comment mieux
accueillir, on y questionne les diagnostics

et les mots qu'on met sur la différence, on

y remet en question les réponses
biomédicales et on y affirme notre fierté

d'étre folles et fous! Parce que oui, on peut

en étre fier. Voici donc un petit babillard ou
partir en voyage!
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Quelques mots sur 'accueil et la vision
critique

“Notre pensée critique prend sa source dans notre légitimité a savoir, a
comprendre, a se donner le droit de remettre en question ce qu’on nous
apprend, a découvrir qu’il n’y a pas une bonne fagon de penser, mais un
océan entier de fagons différentes.”
Annie Pavois, L’autre Espace, no 7, 2017

LAlternative accueille la souffrance et ne cherche pas seulement a
la médicaliser, a lassommer. Elle tente de créer les conditions
permettant de vivre avec cette souffrance et de faire en sorte

quelle devienne une source d'enrichissement, non seulement pour

les personnes qui ont a la vivre, mais également pour leur
entourage.

Le Manifeste du RRASMQ, édition 2009

Des outils disponibles au
RRASMQ

Cahiers d’accueil pour les personnes
membres et travailleuses

Jeu questionnaire Les diagnostics en
santé mentale, quoi en faire, quoi en
penser?
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