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.. s'il n'y avait plus de confinement.

.. 5l on pourrait revoir la famille et amis.

.. sl on pourrait ne plus porter de masques et revenir
a la vie normale, et aussi si on prend nos précautions
pour étre en securité et nous proteger.

.. Sl on apprenait a eétre prévoyant avec les
recommandations des scientifiques et experts de terrain
(en santé, en environnement, etc.) et pas d'attendre

o que les problémes arrivent pour reéagir.

0%, A L‘ﬁVéﬂlﬂ, ... Si les gouvernements pouvaient étre

(C SERAIT BN plus vigilants. S'ils avaient été plus rapides
=4 N en recommandant les masques, on aurait pu

eviter beaucoup de morts.

.. i les gouvernements prenaient en considération
les lecons tirées pendant la pandémie.

.. Sl on apprenait des conséquences de la pandémie
et on ferait des actions pour les régler !
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.. Sl on apprenait des conséquences de la pandémie
et on ferait des actions pour les régler !
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.. sl le gouvernement nous disait davantage la vérite,
utilisait des moyens reels pour en venir a bout,
de la pandémie, et mettait plus de choses en plance
pour ¢viter ['épuisement collectif en santé mentale.
... 5i la santé mentale des gens serait prise en considération.
.. que le gouvernement soit investi plus dans
la santé mentale des gens.
... que nos priorités economiques changeaient.
% ... sion apprenait a prendre son temps et que tout
0%, A L‘ﬁVéﬂlR, n'est pgz soulomcrnt profits et pcrt?:s. ]
(c SERAIT BEP ... S nous étions plus conscients de l'environnement.
St... ... si nous arrétions de consommer autant et que nous
nous tournions plus vers ce qui est essentiel.
... 5l on mangeait moins de viande.
.. s'il y avait moins de déchets toxiques,
pour preserver la planete.
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... 5l on avait pas besoin d'ordres gouvernementaux,
de menaces, de sanctions, pour se respecter les un.e.s
les autres.
... sl on tenait compte de la solidarité de chacun et chacune
dans la socicte.
... s tout le monde va dans la méme direction.
... 5l on valorisait et payait correctement le monde
qui prennent soin et nourrissent les autres
(main d'oecuvre agricole, préposé.e.s, etc.).
... Sl on aurait plus d'espaces collectifs, plus d'entraide,
(e SERAIT BN plus de partage.
St.. ... 5l on conservait un souci de ne pas laisser personne
derriere, de prendre soin de tout notre monde.
... sl on pensait aux plus vulnérables et on posait
des gestes pour toute la communaute.
... §'il y avait plus de solidarité dans le monde.
... s'ilyavait plus d'egalite.

0%, A L'AVENIR,
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... 5l on prenait en compte les paroles des personnes
POUR DE VRAI !

... Sl on s'écoutait.
... Sl on prenait le temps de s'écouter.

Je crois encore en la liberte de ['expression
et au respect.

Je ne crois pas que tout ce qu'on dit soit vrai.
Ce serait bien si la liberté de choix était respectée

(C SERAIT BEP a l'avenir.

S

Al'avenir, ce serait bien, une croissance accrue
de la conscience sociale.
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Le fait d'aborder la pandémie sous une nouvelle forme.

Le fait qu'on est tous et toutes dans le méme bateau,
dans la méme réalite. Les réeponses des participant.e.s
se ressemblent. Il v a plusieurs réponses communes.
On marque assez les mémes choses.

Il y a un partage de vécu commun qui touche a notre intimite
et a unevision globale de la societé que le groupe partage.
Le besoin, partout c'est palpable, de communiquer ce que
les gens vivent, le besoin d'aider.

0F. OBSERVATIONS
On a vecu un bouleversement global et personnel.
La fragilité de ce monde nous a apparu. Nous avons

SuR LES :
ETAPES 01.A 08

découvert ce que c'est que de vivre avec de nombreuses
incertitudes.



que la situation est lourde et qu'il est difficile de voir
les choses qui n'ont PAS changé a travers cette tragédie.
On ne souhaite pas un retour a la sociéte telle qu'elle etait
avant la pandémie car, notamment, elle manquait
de justice sociale. Ca montre qu'on est conscient.e.s
des répercussions.

0'J. OBSERVATIONS

SUR LES ¢
ETAPES 0].A 08




On note qu'il y aurait eu une ¢évolution dans les réponses
dépendant du moment de I'épidémie et en fonction

des emotions ressenties. Que la pandémie change finalement
beaucoup de choses et peu a la fois. Que le gouvernement

met des restrictions pour le bien de ['aplatissement

de la courbe, mais pas pour le plus grand bien de

tous et toutes. Qe ¢a ne va pas forcement

bien aller. Que c'est un peu difficile de répondre a ces questions
aujourd'hui. Peut-étre que c'est le fait de s'extérioriser de

la situation actuelle qui n'est pas facile. Qu'on peut encore

rire méme dans ces conditions, alors qu'on est encore

dans la pandémie.

09 . OBSERVATIONS
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Qu'il y a de l'espoir. ETAPES 01.A08.
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MEZME <1 PARTOLS
J'AI DES BAS
PAR RAPPORT
AuX NOUNELLES

09. osse&vAToNs
SUR LES

ETAPES Ol A08 /




N
Je Su\ S ?Lumr

oPTIMISTE
SUR \ES BTRE
HUMAINS | MPAS

A REFLETE
' MeS ResolnS
J CRIANTS

JE CROIS ETRE RESILENTE
MEME <1 PARTOILS
A DES BAS

PAR RAPPORT
AuX NOUNEWES

sur 1ES P

SURIES ¢
ETAPES 0[.A 08




»

L CA REFLETE

SoNC BEN , . MES BESOINS

DE L' K\E / SRANTS

Je SW\S PLUTOT JE ERO‘S ETRE RéS'L\ENTE

oPTIMISTE Mf"}f %PARFO!S

SUR \ES BARES ‘A DES BAS

HUMAINS | MMS PAR RAPPORT

SUR LES PIRIGEANTS JOL5ERNE 09. OBSERVAT:
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Il faut étre capable d'étre centré.e sur ses émotions
en restant sensible aux autres. (2.
... vivre plus fortement notre connexion RlLILRLES"
aux autres et au monde ENSEMELE DAuS

@

. . LA SOCIETE A
qui nous entoure. L’Avemg...e

. penser alavie apres nous, a I'héritage
que l'onva laisser aux autres genérations.

On a un monde a batir. Rien n'est dansle béton.

On a vu qu'il est possible que les choses changent.
Exemple : la mise en place rapidement de la PCU par
le gouvernement fédéral a fait avancer le dossier
d'un éventuel revenu de base de dix ans.

C'est important de s'écouter, de se considérer, de se respecter.
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Il faut la solidariteé.

Il faut étre plus conscient.e.s 12

les un.e.s des autres. PouR BIEWN VIVRE
ENSEMBLE PANS

La pandémie nous a rapproché.e.s, LL"‘A\S;&S:E.T.& 2

ce serait chouette de ne pas le perdre.

Il faut s'aimer. Il faut s'entraider. Il faut vivre sa liberteé
sans empicter sur les autres. Il faut s'écouter.

Ne plus étre obligé.e.s de défaire et de refaire.
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Est-ce que ¢a va bien aller ? Ce serait de croire aux licornes.
Alors quoi ?

: : 2.
Continuer de se laverles mains. PooR BIEN VIVRE
Plus de fantaisie, plus de magie. ENSCMBLE DPANS

Etre libre de ses actions. LA SOCIETE A
- . ey L'AVENIR...
Etre plus patient.e avec soi-méme.

Il faut que I'on s'écoute, mais surtout que I'on s'entende.

Il faudrait apprendre a se connaitre, a s'accepter, étre curieux.
Il faut garder espoir et travailler ensemble.

On devrait tou.te.s faire un effort pour entendre et comprendre
la situation de vie des autres personnes de notre communauté
(et du monde at large).

Nous devrions nous soucier beaucoup plus

de notre sociéte dans tous ses aspects.
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Il faut unir nos forces.
Il faut la bienveillance.
... penser aux autres.
.. etre présent.e et actif
dans et pour la sociéte.
.. esperer que les gens comprendront
que ce qui n'est pas essentiel pour eux
peut I'étre pour d'autres.

Il faut l'art.

%.
PouR BIEW VIVRE
ENSCMBLE PANS

LA SOCIETE A
UAVENIR...




g

I /
, S
\

&

Il faudrait plus d'harmonie entre la nature et ['"humain.

.. plus de respect envers

tout le monde. e BTN NIV RE
.. plus d'entraide locale, nationale Eﬁ‘éemw DANS

et internationale. LA SOCIETE A

... plus de générosité. UAVENR...

... plus de comprehension. |

... plus d'acceptation des différences.

... plus d'harmonie pour bien vivre
ensemble a l'avenir.




Et vous, que répondriez-vous aujourd’hui ?

Cette compilation se termineici. Ce faisant elle ne refléte pas tout.

C’est qu’il s’en est vécu et dit des choses pendant la pandémie !

Ce document refléte ce qui a pu émerger depuis le réseau du RRASMQ dans le contexte précis de ce jeua
animer, de ses questions et des dates des animations, qui ont eu lieu en plein confinement, avant le début
des rondes de vaccinations s’adressant plus largement a I’'ensemble de la population.

En lisant les réponses recueillies quelques mois plus tard, on peut d’ailleurs mesurer I’évolution de la
situation depuis, et ajouter quelques repeéres.

Vaccination massive

Premieres et deuxiemesdoses
Pourcentagesde vaccination
Déconfinements

Passeport vaccinal

Quatrieme vague

Retours a des activités en présence

Méme si nous avons arrété de recueillir des réponses, la question se pose :
Et vous, que répondriez-vous aujourd’hui ?



A vous de jouer

Alors a vous de jouer et d’imaginer des suites.
A leur tour, ces notes graphiques peuvent servir de déclencheur pour de nouvelles animations.
Voici quelques pistes au moment de les présenter a un groupe.

Recueillir d’abord les réponses du groupe avant de cliquer vers les réponses recueillies.

Interroger le groupe : vous retrouvez-vous dans ces réponses ? A quelle réponse vous
identifiez-vous davantage ? Qu’est-ce qui a changé depuis ces animations (effectuées entre le
16 septembre 2020 et le 22 mars 2021) ? Que répondriez-vous aujourd’hui ?

Pour la rubrique 5, «Si la pandémie était un objet, ce serait... parce que...», retenir quelques
objets qui ont retenu I'attention et identifier avec le groupe des moments ou des situations
ou la pandémie a ressemblé a un de ces objets.

Demander au groupe s’il aurait le golit de participer a son tour a une animation/collecte de
réponses sur un des trois sujets suivants : 1. Bouger, vers quoi, dans la société, 2. Notre
expérience de I'[in]égalité, 3. Notre rdle face aux régles du jeu. Si oui, vous trouverez tout le
matériel nécessaire pour organiser une telle suite ici.


http://www.rrasmq.com/societeetnous/presentation.php

Mercis

C’est le moment de dire merci.

Merci aux quatre ressources qui ont organisé des animations : L’Ensoleillée, La Bonne Etoile, Projet PAL,
Relax-Action.

Merci aux 45 participant-e's, dont les personnes suivantes qui ont choisi de s’identifier : les deux Anne-
Marie, Annie Pavois, Brigitte, Carole Levis, Claudia, Daniela Ingrid Krassowski, Danielle Meilleur, Dominic
Dubois, Elizabeth, Emma De Lafontaine Jovani, Esmeralda Romero, Jean-Pierre Ruchon, Julie Tansey,
Laurette, Lesley Ann Maclauchlan, Lilianne, Lilianne Hamel, Louise Favreau, Mark, Mathilde Lauzier,
Matteo, Micheline Desmarteaux, Natanya Théberge, Stéphane Dubreuil, Sylvain Leduc, Wilma, Yves.

Merci au RRASMQ et a sa merveilleuse équipe, tout particulierement a Annie Pavois et a Anne-Marie
Boucher, pour avoir fait quéte et cause commune dans cette aventure entre recherche et animation que
nous avons vécue ensemble dans l'actualité telle qu’elle a été.

Vivian Labrie
Québec, le 27 octobre 2021



Pour plus d’information

Regroupement des ressources alternatives en santé mentale du Québec (RRASMQ)
2349, rue de Rouen, 4e étage

Montréal (Québec)

H2K 1L8

Téléphone : 514 523-7919 ou 1 877 523-7919
Courriel : rrasmg@rrasmg.com
Site Internet : http://www.rrasmq.com/
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