« Je I'ai déja dit [avoir un probleme de santé mentale]
autrefois a deux personnes de mon entourage et cela m‘a

« Dans les relations fait un tort considérable. Juste le fait de leur dire a eu impact
fz:nmmales €S GUESiEanE négatif et j'ai perdu leur amitié parce que le sujet est tabou
25 et qu'il a trop de préjugés dans la sociéte. »
O |SO|ement, cou pé du (Action Autonomie, 2015, témoignage, Recherche Femmes et psychiatrie)

monde

« Abandon, itinérance
* lls ne me parlent

plus. 4. On nous isole, on nous exclut a (L& YOIX QUE FENTENDS
@rene de. RN 24HEURES PAR JOURS...

* Perte de mes amis» cause de nOtre diﬁérence ou du CEST DIFFICILE DE

. . RENCONTRER DES GENS,
di agnos tic. DE NE PAS ETRE ISOLE. »

ALAIN, 49 ANS.

(Activité: Au quotidien..je..tu..nous)

Qu’est-ce qui se passe? on veut
que ca change!

Porteur de parole: Notre santé mentale est affectée quand...

« La santé mentale touche les personnes sensibles. Les non-dits et le
senfiment d'étre seul. » Louis, 68 ans.

« Tu n'es pas considérée, tu
« Quand le tissu social s'effrite et qu'il n'y a plus de liens entre les gens. » nas rien a faire, tu n'as pas
Maric- G daide pour Etre mieux. Clest
la télévision. Je faisais des
mots-cachés, il W'y avait rien

N\ .
«Quand on n'a personne avec qui partager le poids des chosesy, Analice a faire. »
57 ans (Action Autonomie, 2015, témoignage, Recherche Femmes

« Chacun souffre dans son coin a cause de I'individualisme. » Elodie, 28 ans.

et psychiatrie)

«Par le regard des autres qui jugenty Patricia, 45 ans

RRASMQ, Démarche Se donner du souffle! juin 2018



