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Démarche d’autoformation a I’entraide selon une
approche alternative en santé mentale

Le RRASMQ offre a la diversité de ses groupes membres un guide d’animation d’une série
d’ateliers ayant pour but de consolider et de développer les pratiques d’entraide. La démarche
vise a permettre aux membres, employés et administrateurs de :
e développer une vision claire et partagée de ce qu’est I'entraide selon une approche
alternative en santé mentale ;
e porter un regard sur les pratiques d’entraide en cours dans la ressource ;
e identifier des fagons de contribuer au développement et a la consolidation de I’'entraide
dans sa ressource ;
e permettre aux membres de la ressource de s’engager a réaliser un projet d’entraide
concret aux couleurs de I'alternative dans leur ressource.

Cette démarche est coanimée par des personnes de la ressource (membre, intervenant) avec le
soutien du RRASMQ. La démarche d’apprentissage est accessible, flexible, dynamique et
concrete. Les ressources alternatives ayant participé a I'expérimentation de la démarche
affirment que celle-ci a permis de favoriser une meilleure compréhension de ce qu’est
I’entraide, d’accroitre la confiance et la volonté des membres et employés d’avoir des pratiques
d’entraide. A quand votre tour?

0 Je désire recevoir le fichier PDF de la démarche «Regard sur notre pratique de
I'entraide»
0O Je désire recevoir le cahier imprimé ainsi que le fichier PDF de la démarche «Regard
sur notre pratique de I'entraide au co(t de 205 plus les frais de poste.
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Retourner ce bon de commande au RRASMQ :
2349, rue de Rouen, 4° étage, Montréal, Québec, H2K 1L8 |télécopieur : 514 523-7619



