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Ce guide d’animation fournit différentes pistes favorisant une réflexion
collective sur nos pratiques d’accueil. Il suggere quelques références pour aller
plus loin et propose des activités concrétes et structurées pour animer des
échanges dans votre ressource.
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Le guide a été élaboré a lintention de toute personne membre ou
intervenante d’une ressource alternative en santé mentale. Il peut également
étre utile a toute personne dans son rapport a soi et aux autres.

Ce document est issu de réflexions sur le réle d’'un groupe communautaire
comme agent de transformation sociale. De diverses manieres, le groupe
ceuvre a comprendre et a agir pour dénoncer ou créer des conditions afin que
tous et toutes puissent s’épanouir. Engendrer cette dynamique demande que
le groupe reconnaisse d’abord toute personne comme citoyenne.

L'ensemble des documents du guide sont regroupés dans un cartable et
séparés avec différents onglets. Ils sont aussi enregistrés sur une clé USB,
fournie avec le cartable.
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