SECTION 4
LES OUTILS POUR TRAVAILLER AVEC
LA COMMUNAUTE

« La Gestion autonome de la médication en santé mentale est une pratique qui est
grandement facilitée par le développement de collaborations avec dautres actrices et
acteurs, a l'intérieur de l'organisme ou de I'établissement et a l'extérieur, afin que les
personnes en cheminement recoivent tout le support dont elles ont besoin. »*

* ERASME, RRASMQ (2006), Repéres pour une gestion autonome de la médication en santé mentale. Guide d‘accompagnement, p.41



Outiller la ressource (les membres, I'équipe,
le conseil d'administration) afin de :

» ldentifier 'apport potentiel et réel
de lacommunauté a la GAM;

= Analyser sa communauté en termes
de freins et de leviers dans le soutien des
personnes qui entreprennent
une démarche GAM;

= Développer une stratégie et s'approprier
des outils pour approcher et sensibiliser les
acteurs clés de sa communauté ala GAM;

» Répertorier les alternatives qui favorisent
la santé mentale et la qualité de vie dans sa
communauté.




PRESENTATION

Cette section sadresse aux ressources qui souhaitent mettre en lumiere le potentiel
de leur communauté et leur role de soutien envers les personnes qui effectuent une
démarche GAM.

CONTENU

= Guide pour travailler la GAM avec sa communauté
Ce guide vise a sensibiliser la ressource a I'intérét de travailler la GAM avec
sa communauté. Il propose une démarche de réflexion et d'actions en ce sens.

m Bdtir un répertoire d’alternatives qui favorisent la santé mentale et la
qualité de vie dans notre communauté
Cetoutil offre des reperes d’'animation et des idées de contenu pour élaborer
collectivement un répertoire des alternatives pour la santé mentale qui sont
présentes dans la communauté.

LIENS VERS D'’AUTRES OUTILS

Les ressources qui travailleront avec des acteurs de leur coommunauté meéneront souvent
des activités de sensibilisation, les outils suivants leur seront certainement utiles.

» Pour améliorer la qualité de vie et soutenir I'appropriation du pouvoir :
la Gestion autonome de la médication en santé mentale.
Une introduction (section 1)

» Présentation PowerPoint Qu'est-ce que la GAM ? (section 2)

Boite a outils GAM | Section 4
Les outils pour travailler avec la communauté



Dépliant La Gestion autonome de la médication en santé mentale (section 6)

Guide Repéres pour une gestion autonome de la médication en santé mentale.
Guide d'accompagnement, (RRASMQ, ERASME, 2006) (section 6)

Quand la douleur est trop grande. .. les médicaments ? Documentaire et
questions d‘animation (section 6)





