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Introduction

Le Regroupement des ressources alternatives en
sant¢ mentale du Québec (RRASMQ) est un
organisme sans but lucratif qui regroupe au-dela
d’une centaine de ressources alternatives en santé
mentale réparties sur le territoire du Québec.

Ces ressources a taille humaine, imbriquées dans
la communauté, engagées socialement, se
distinguent par la qualité de leur accueil, par leur
polyvalence et par leurs structures qui favorisent
les rapports égalitaires entre les personnes.

Ces ressources sont : des centres de crise, des
groupes d’entraide, des ressources thérapeutiques,
des lieux d’hébergement, des maisons de
transition, des centres de jour, des ressources de
réintégration au travail, des services d’écoute
téléphonique, etc.

Vous trouverez dans ce répertoire les coordonnées
des groupes membres, ainsi que divers
renseignements. Nous avons également un site
internet a 1’adresse [ www.rrasmg.com | ou vous
trouverez davantage d’informations sur le
Regroupement lui-méme, son histoire, son
manifeste, ses activités, ainsi que son actualité
(communiqués, événements a avenir, etc.).

L’équipe du RRASMQ
rrasmq @ rrasmgq.com
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Index des membres réguliers par ordre alphabétique

Membre régulier Téléphone Télécopieur Page

Acces-Cible s.m.t. (514) 525-8888 (514) 525-9249 26
Montréal (Québec)

Accueil Harvey-Bibeau La Giboulée (819) 727-1984 (819) 727-3365 46
Amos (Québec)

Action Santé de Pointe St-Charles (514) 933-5771 (514) 933-1615 27
Montréal

Alternative Centregens (450) 651-0651 (450) 651-0678 80
Longueuil (Québec)

Ancres et Ailes (450) 829-3491 (450) 829-2239 81
Orsmstown (Québec)

Arc-en-ciel Vaudreuil-Soulange (450) 424-7006 (450) 424-9684 82
Vaudreuil Dorion

Association d'entraide pour la santé mentale de New- (418) 392-4888 (418) 392-4113 53
New-Richmond (Québec)
Association de loisirs des personnes handicapées (450) 627-4525 (450) 627-4370 63
- Laval Ouest (Québec)
Ateliers du second souffle (819) 478-3134 (819) 478-5630 15
Drummondville (Québec)

Au Second Lieu (450) 672-8725 (450) 672-8499 83
St-Hubert (Québec)

Aux Quatre Vents (418) 833-3532 (418) 833-3929 57
Lévis (Québec)

Cafgraf (450) 668-6432 (450) 668-8679 64
Laval (Québec)

Cafgraf / point de service de Chomedey (450) 686-7512 65
Laval (Québec)

Cafgraf / point de service de Pont-Viau (450) 668-6432 450-668-8293 66
Laval (Québec)

Cafgraf / point de service de Ste-Rose (450) 963-2717 67
Laval (Québec)

CENTRAMI (514) 761-1509 (514) 761-7604 28
Montréal (Québec)

Centre Accalmie (418) 788-2406 (418) 788-2002 54
Pointe-a-la-Croix, Qué.

Centre aux sources d'Argenteuil (450) 562-0673 (450) 562-2944 76
Lachute (Québec)

Centre d'activités pour le maintien de I'équilibre émotionnel (514) 327-3035 (514) 327-8322 29
Montréal (Québec)
Centre d'Apprentissage Paralléle (CAP) (514) 843-5658 (514) 843-3508 30
- Montréal (Québec)
Centre d'entraide I'Horizon de Riviére-du-Loup (418) 862-2333 (418) 862-8309 1
Riviere-du-Loup (Québec)

Centre d'entraide Le Pivot (514) 251-1869 (514) 251-9629 31
Montréal (Québec)

Centre d'implication libre de Laval en réadaptation sociale  (450) 668-1771 (450) 668-9010 68

Laval (Québec)
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Membre régulier Téléphone Télécopieur Page

Centre de rencontre Le Phare (418) 544-9301/1 (418) 544-9304 7
Ville de La Baie (Québec) -877-545-9301

Centre de rencontre Le Phare / Maison L'amarrée (418) 544-0045 8
Ville de la Baie (Québec)

Centre de soir Denise Masse (514) 525-8059 (514) 525-9346 32
Montreal (Quebec)

Centre de soutien jeunesse de St-Laurent (514) 744-1288 (514) 856-1636 33
Montréal (Québec)

Centre Inter-Section HAG (819) 568-4555 (819) 568-9567 45
Gatineau (Québec)

Centre I'Elan (819) 843-8885 (819) 843-8702 19
Magog (Québec)

Centre I'Escale de Jonquiere (418) 547-3644 (418) 547-9304 9
Jonquiere (Québec)

Centre la Barre du jour (418) 887-7100 (418) 887-1260 58
St-Gervais (Québec)

Centre le Bouscueil (418) 275-0341 (418) 275-6431 10
Roberval (Québec)

Communauté Thérapeutique La Chrysalide 34
Montréal (Québec)

Contact Richelieu-Yamaska (450) 771-7152 (450) 771-9803 84
St-Hyacinthe (Québec)
Déprimés anonymes (514) 278-2133 (514) 278-5677 35
- Montréal (Québec)
Groupe d'action sociale et psychiatrique des Monts (418) 763-9177 (418) 763-9419 55
Ste-Anne-des-Monts (Québec)

Groupe d'entraide L'Arrét-Court (450) 743-6071 (450) 743-6071 85
Sorel (Québec)

Groupe Facile d'acces (819) 523-4952 (819) 523-4952 16
La Tuque (Québec)

Groupe La Licorne MRC Thérése (450) 433-9084 (450) 433-7944 77
Ste-Thérese-de-Blainville, Québec

Groupe Le Pas (418) 668-8706 (418) 668-8451 11
Alma (Québec)

Groupe Soleil Malartic (819) 757-6032 (819) 757-4411 47
Malartic (Québec)

Habitations Oasis Pointe St-Charles (514) 939-3781 (514) 939-1587 36
Montréal (Québec)

Hébergement I'Entre-Deux (450) 651-0715 (450) 651-0716 86
Longueuil (Québec)

L'Atre de Sept-iles (418) 962-6006 (418) 962-6016 50
Sept-lles (Québec)

L'Autre Maison Centre d'intervention de crise du Sud- (514) 768-7225 (514) 768-6462 37
Montréal, Qc

L'Autre Rive (819) 564-0676 (819) 564-8143 20
Sherbrooke (Québec)

L'Autre Versant (450) 777-7611 (450) 777-3733 87

Granby (Québec)
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Membre régulier

Téléphone

Télécopieur

~ L'Echelon des pays d'en haut

Piedmont (Québec)

(450) 227-1996

(450) 227-3672

L'Ensoleillée

Lac Mégantic (Québec)

(819) 583-5727

(819) 583-5728

L'Entretoise du Témiscamingue

Ville-Marie, Québec

(819) 622-0733

(819) 622-1625

L'Envolée de Sainte-Agathe

Ste-Agathe (Québec)

(819) 326-5778

(819) 326-9256

" L'Equipe La Petite Rencontre

L'Eveil de Coaticook

Val d'Or (Québec)

(819) 824-9160

(819) 824-4749

Coaticook (Québec)

(819) 849-3003

(819) 849-6275

L'Oasis de Lothiniére

St-Flavien (Québec)

(418) 728-2085

(418) 728-2185

La Bonne Etoile

Joliette (Québec)

(450) 759-8853

(450) 759-8333

" La Bouffée d'Air du KRTB

Riviére-du-Loup (Québec)

(418) 867-8580

(418) 867-9917

La Cordée Ressource alternative en santé mentale
Sherbrooke (Québec)

(819) 565-1225

(819) 565-5192

La Passerelle groupe d'entraide

Charny (Québec)

(418) 832-1555

(418) 832-1118

La Rescousse Amicale

Rawdon (Québec)

(450) 834-3151

(450) 834-5557

La Rescousse Montcalm

La Ruche Aire ouverte

St-Esprit (Québec)

(450) 839-7050

(450) 839-7438

Nicolet (Québec)

(819) 293-6416/293

-5508

(819) 293-8339

La Traversée Association Kamouraskoise en santé mentale
La Pocatiére (Québec)

(418) 856-5540

(418) 856-5540

Le 388

Québec (Québec)

(418) 522-1555

(418) 522-0562

13

Le Campagnol

St-Rémi (Québec)

(450) 454-5121

(450) 454-5121

88

Le CREAM

Baie-Comeau (Québec)

(418) 295-3499

(418) 295-3477

51

Le CRRI (Centre de ressourcement, de réinsertion et

Gaspé (Québec)

(418) 368-1655

(418) 368-7345

56

Le Marigot

Matane (Québec)

(418) 562-4247

(418) 562-4241

Le Murmure

Beauceville (Québec)

(418) 774 2444

(418) 774-2093

61

Le Périscope des basques

Trois-Pistoles (Québec)

(418) 851-3398

(418) 851-2882

Le Phare Source d'entraide

Farnham (Québec)

(450) 293-0690

(450) 293-7070

89

Le Rivage Val-Saint-Frangois

Richmond (Québec)

(819) 826-5303

(819) 826-3507

24
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Membre régulier Téléphone Télécopieur Page

Le Tournant (450) 371-2820 (ad.) / (450) 371-2681 90
Valleyfield (Québec) 371-4090 (int.)

Le Tournesol de la Rive-Nord (450) 657-1608 (450) 657-5709 72
Repentigny (Québec)

Le Trait d'Union de Montmagny (418) 248-4948 (418) 248-3457 62
Montmagny, Qué.

Le Vaisseau d'Or des Moulins (450) 964-2418 / (450) 964-8702 73
Terrebonne (Québec) (450) 492-1119

Les Résidences Maison blanche 02 (418) 693-9323 (418) 693-0849 12
Chicoutimi (Québec)

Maison alternative de développement humain (450) 774-6139 (450) 774-1933 91
St-Hyacinthe (Québec)

Maison de transition de PAL (514) 761-1351 514-766-9090 38
Verdun (Québec)

Maison de transition Le Gite de Baie-Comeau (418) 589-2211 (418) 589-4384 52
Baie-Comeau (Québec)

Maison du Goéland de la Rive-Sud (450) 659-0054 / 1 (450) 659-9323 92
Saint-Constant (Québec) -879-727-0054

Maison Jacques-Ferron (450) 646-5381 (450) 646-9989 93
Longueuil (Québec)

Maison I'Eclaircie de Montréal (514) 382-2760 (514) 382-0489 39
Montréal (Québec)
Maison le Point Commun (450) 346-5706 (450) 346-3167 94
- St-Jean-sur-Richelieu (Québec)
Maison Saint-Jacques (514) 526-4132 (514) 526-2731 40
Montréal (Québec)

Maison sous les arbres (450) 691-8882 (450) 691-6813 95
Chateauguay (Québec)

Maison St-Dominique (514) 845-7793 (514) 845-1444 41
Montreal (Quebec)

Maison Vivre (450) 465-0264 (450) 465-0266 96
St-Hubert (Québec)

Pi-Apres (450) 545-1161 97
St-Jean-sur-Richelieu (Québec)

Prise 11 (514) 858-0111 (514) 858-0321 42
Montréal (Québec)

Projet PAL (514) 767-4701 (514) 767-5304 43
Verdun (Québec)

Psycohésion (450) 377-9321 (450) 377-0410 98
Salabery-de-Valleyfield (Qc)

Rayon de partage en santé mentale (418) 629-5197 (418) 629-1570 6
Amqui (Québec)

Relais La Chaumine (418) 529-4064 (418) 529-1189 14
Québec (Québec)

Relax-Action Montréal (514) 385-4868 (514) 385-9735 44
Montréal (Québec)

Réseau d'aide Le Tremplin (819) 474-1895 et (819) 474-1947 18

Drummondville (Québec)

(819) 477-7067
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Membre régulier Téléphone Télécopieur Page

Services de crise de Lanaudiere 1-800-346-0966 (450) 834-8501 74
Repentigny

Services de crise de Lanaudiere (Les) 1-800-436-0966 450-834-8501 75
Rawdon (Québec)

Virage santé mentale (819) 877-2674 (819) 877-5111 25

Weedon (Québec)
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Membre régulier

Téléphone

Index des membres réguliers par région administrative

01 - Bas-St-Laurent

Centre d'entraide I'Horizon de Riviére-du-Loup
Riviere-du-Loup (Québec)

(418) 862-2333

~ La Bouffée d'Air du KRTB
Riviere-du-Loup (Québec)

(418) 867-8580

La Traversée Association Kamouraskoise en santé mentale  (418) 856-5540
La Pocatiére (Québec)

Le Marigot

Matane (Québec)

(418) 562-4247

Le Peériscope des basques
Trois-Pistoles (Québec)

(418) 851-3398

WRayon de partage en santé mentale
Amqui (Québec)

(418) 629-5197

02 - Saueny/ Lc StJean
Centre de rencontre Le Phare
Ville de La Baie (Québec)

(418) 544-9301 / 1

-877-545-9301

Centre de rencontre Le Phare / Maison L'amarrée
Ville de la Baie (Québec)

(418) 544-0045

Centre I'Escale de Jonquiere
Jonquiére (Québec)

(418) 547-3644

Centre le Bouscueil

Roberval (Québec)

(418) 275-0341

WGroupe Le Pas

Alma (Québgc)

(418) 668-8706

Les Résidences Maison blanche 02
Chicoutimi (Québec)

(418) 693-9323

03 - Québec

Le 388

Québec (Québec)

(418) 522-1555

Relais La Chaumine

Québec (Québec)

(418) 529-4064

04 - Mauricie / Centre du Québec

Ateliers du second souffle
Drummondville (Québec)

(819) 478-3134

Groupe Facile d'acces

La Tuque (Québec)

(819) 523-4952

" La Ruche Aire ouverte

N i(ﬁ:oleti(Quéibec) )

(819) 293-6416/293

-5508

Réseau d'aide Le Tremplin
Drummondville (Québec)

(819) 474-1895 et

(819) 477-7067

05 - Estrie
Centre I'Elan

Magog (Québec)

(819) 843-8885

Télécopieur Page
(418) 862-8309 1
(418) 867-9917 2
(418) 856-5540 3
(418) 562-4241 4
(418) 851-2882 5
(418) 629-1570 6
(418) 544-9304 7

s
(418) 547-9304 9
(418) 275-6431 10
(418) 668-8451 11
(418) 693-0849 12
(418) 522-0562 13
(418) 529-1189 14
(819) 478-5630 15
(819) 523-4952 16
(819) 293-8339 17
(819) 474-1947 18
(819) 843-8702 19
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Membre régulier Téléphone Télécopieur Page

L'Autre Rive (819) 564-0676 (819) 564-8143 20
Sherbrooke (Québec)

L'Ensoleillée (819) 583-5727 (819) 583-5728 21
Lac Mégantic (Québec)

L'Eveil de Coaticook (819) 849-3003 (819) 849-6275 22
Coaticook (Québec)

La Cordée Ressource alternative en santé mentale (819) 565-1225 (819) 565-5192 23
Sherbrooke (Québec)

Le Rivage Val-Saint-Frangois (819) 826-5303 (819) 826-3507 24
Richmond (Québec)

Virage santé mentale (819) 877-2674 (819) 877-5111 25
Weedon (Québec)

06 - Montréal

Acces-Cible s.m.t. (514) 525-8888 (514) 525-9249 26
Montréal (Québec)

Action Santé de Pointe St-Charles (514) 933-5771 (514) 933-1615 27
Montréal

CENTRAMI (514) 761-1509 (514) 761-7604 28
Montréal (Québec)

Centre d'activités pour le maintien de I'équilibre (514) 327-3035 (514) 327-8322 29
Montreal (Quebec)

Centre d'Apprentissage Paralléle (CAP) (514) 843-5658 (514) 843-3508 30
Montréal (Québec)

Centre d'entraide Le Pivot (514) 251-1869 (514) 251-9629 31
Montréal (Québec)
Centre de soir Denise Massé (514) 525-8059 (514) 525-9346 32
- Montreal (Québec)
Centre de soutien jeunesse de St-Laurent (514) 744-1288 (514) 856-1636 33
Montréal (Québec)

Communauté Thérapeutique La Chrysalide 34
Montréal (Québec)

Déprimés anonymes (514) 278-2133 (514) 278-5677 35
Montreal (Quebec)

Habitations Oasis Pointe St-Charles (514) 939-3781 (514) 939-1587 36
Montréal (Québec)

L'Autre Maison Centre d'intervention de crise du Sud- (514) 768-7225 (514) 768-6462 37
Montréal, Qc

Maison de transition de PAL (514) 761-1351 514-766-9090 38
Verdun (Québec)

Maison I'Eclaircie de Montréal (514) 382-2760 (514) 382-0489 39
Montréal (Québec)

Maison Saint-Jacques (514) 526-4132 (514) 526-2731 40
Montréal (Québec)

Maison St-Dominique (514) 845-7793 (514) 845-1444 41
Montreal (Quebec)

Prise Il (514) 858-0111 (514) 858-0321 42

Montréal (Québec)
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Membre régulier Téléphone Télécopieur Page

Projet PAL (514) 767-4701 (514) 767-5304 43
Verdun (Québec)

Relax-Action Montréal (514) 385-4868 (514) 385-9735 44
Montréal (Québec)

07 - Outaouais

Centre Inter-Section HAG (819) 568-4555 (819) 568-9567 45
Gatineau (Québec)

Accueil Harvey-Bibeau La Giboulée (819) 727-1984 (819) 727-3365 46
Amos (Québec)

Groupe Soleil Malartic (819) 757-6032 (819) 757-4411 47
Malartic (Québec)

L'Entretoise du Témiscamingue (819) 622-0733 (819) 622-1625 48
Ville-Marie, Québec

L'Equipe La Petite Rencontre (819) 824-9160 (819) 824-4749 49
Val d'Or (Québec)

09 - Coéte-Nord

L'Atre de Sept-iles (418) 962-6006 (418) 962-6016 50
Sept-lles (Québec)

Le CREAM (418) 295-3499 (418) 295-3477 51
Baie-Comeau (Québec)

Maison de transition Le Gite de Baie-Comeau (418) 589-2211 (418) 589-4384 52
Baie-Comeau (Quebec)

Association d'entraide pour la santé mentale de New- (418) 392-4888 (418) 392-4113 53
New-Richmond (Québec)

Centre Accalmie (418) 788-2406 (418) 788-2002 54
Pointe-a-la-Croix, Qué.

Groupe d'action sociale et psychiatrique des Monts (418) 763-9177 (418) 763-9419 55
Ste-Anne-des-Monts (Québec)

Le CRRI (Centre de ressourcement, de réinsertion et (418) 368-1655 (418) 368-7345 56
Gaspé (Québec)

Aux Quatre Vents (418) 833-3532 (418) 833-3929 57
Lévis (Québec)

Centre la Barre du jour (418) 887-7100 (418) 887-1260 58
St-Gervais (Québec)
L'Oasis de Lotbiniere (418) 728-2085 (418) 728-2185 59
- St-Flavien (Québec)
La Passerelle groupe d'entraide (418) 832-1555 (418) 832-1118 60
Charny (Québec)

Le Murmure (418) 774 2444 (418) 774-2093 61
Beauceville (Québec)

Le Trait d'Union de Montmagny (418) 248-4948 (418) 248-3457 62

Montmagny, Qué.
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Membre régulier Téléphone Télécopieur Page

Association de loisirs des personnes handicapées (450) 627-4525 (450) 627-4370 63

) Laval Ouest (Québec)

Cafgraf (450) 668-6432 (450) 668-8679 64
Laval (Québec)

Cafgraf / point de service de Chomedey (450) 686-7512 65
Laval (Québec)

Cafgraf / point de service de Pont-Viau (450) 668-6432 450-668-8293 66
Laval (Québec)

Cafgraf / point de service de Ste-Rose (450) 963-2717 67
Laval (Québec)

Centre d'implication libre de Laval en réadaptation sociale  (450) 668-1771 (450) 668-9010 68
Laval (Québec)

La Bonne Etoile (450) 759-8853 (450) 759-8333 69
Joliette (Québec)

La Rescousse Amicale (450) 834-3151 (450) 834-5557 70
Rawdon (Québec)

La Rescousse Montcalm (450) 839-7050 (450) 839-7438 71
St-Esprit (Québec)

Le Tournesol de la Rive-Nord (450) 657-1608 (450) 657-5709 72
Repentigny (Québec)

Le Vaisseau d'Or des Moulins (450) 964-2418 / (450) 964-8702 73
Terrebonne (Québec) (450) 492-1119

Services de crise de Lanaudiére 1-800-346-0966 (450) 834-8501 74
Repentigny

Services de crise de Lanaudiére (Les) 1-800-436-0966 450-834-8501 75
Rawdon (Québec)

Centre aux sources d'Argenteuil (450) 562-0673 (450) 562-2944 76
Lachute (Québec)
Groupe La Licorne MRC Thérese (450) 433-9084 (450) 433-7944 77
) Ste-Thérese-de-Blainville, Québec
L'Echelon des pays d'en haut (450) 227-1996 (450) 227-3672 78
Piedmont (Québec)

L'Envolée de Sainte-Agathe (819) 326-5778 (819) 326-9256 79
Ste-Agathe (Québec)

Alternative Centregens (450) 651-0651 (450) 651-0678 80
Longueuil (Québec)

Ancres et Ailes (450) 829-3491 (450) 829-2239 81
Orsmstown (Québec)

Arc-en-ciel Vaudreuil-Soulange (450) 424-7006 (450) 424-9684 82
Vaudreuil Dorion

Au Second Lieu (450) 672-8725 (450) 672-8499 83

St-Hubert (Qﬁuébeﬁc)
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Contact Richelieu-Y amaska (450) 771-7152 (450) 771-9803 84
St-Hyacinthe (Québec)

Groupe d'entraide L'Arrét-Court (450) 743-6071 (450) 743-6071 85
Sorel (Québec)

Hébergement I'Entre-Deux (450) 651-0715 (450) 651-0716 86
Longueuil (Québec)

L'Autre Versant (450) 777-7611 (450) 777-3733 87
Granby (Québec)

Le Campagnol (450) 454-5121 (450) 454-5121 88
St-Rémi (Québec)

Le Phare Source d'entraide (450) 293-0690 (450) 293-7070 89
Farnham (Québec)

Le Tournant (450) 371-2820 (ad.) / (450) 371-2681 90
Valleyfield (Québec) 371-4090 (int.)

Maison alternative de développement humain (450) 774-6139 (450) 774-1933 91
St-Hyacinthe (Québec)

Maison du Goéland de la Rive-Sud (450) 659-0054 / 1 (450) 659-9323 92
Saint-Constant (Québec) -879-727-0054

Maison Jacques-Ferron (450) 646-5381 (450) 646-9989 93
Longueuil (Québec)

Maison le Point Commun (450) 346-5706 (450) 346-3167 94
St-Jean-sur-Richelieu (Québec)
Maison sous les arbres (450) 691-8882 (450) 691-6813 95
- Chéteauguay (Québec)
Maison Vivre (450) 465-0264 (450) 465-0266 96
St-Hubert (Québec)

Pi-Apres (450) 545-1161 97
St-Jean-sur-Richelieu (Québec)

Psycohésion (450) 377-9321 (450) 377-0410 98

Salabery-de-Valleyfield (Qc)
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