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01 Bas-St-Laurent Regroupement des organismes communautaires 
alternatifs en santé mentale du Bas-St-Laurent 

ROCASM-BF 
Présidence Déléguée 

Nom :Hélène Chabot Nom : Kathy Paquet 
Tél. :  418-867-3699 Tél. :  418-562-4247 
Fax : 418-867-9917 Fax : 418-562-4241 
Courriel : bouffeedair@bellnet.ca Courriel : lemarigot@globetrotter.net  
9 rue Du Domaine 
Rivière-du-Loup (Québec) G5R 2P6 

196 St-Georges 
Matane (Québec) G4W 2B4 

 
 

02 Saguenay Lac St-Jean Association des ressources alternatives et 
communautaires en santé mentale 02 

Présidence Permanence 
Nom : Nom : Lili Simard 
Tél. : Tél. :  418-345-3888 
Fax : Fax : 418-345-3546 
Courriel : Courriel : lilis@digicom.cc  
 331 Chemin No 3 

Metabetchouan (Québec) G8G 1N5 
 
 

03 Québec AGIR en santé mentale 
Présidence Permanence 

Nom : Benoît Côté Nom : Charles Rice 
Tél. :  418-523-2820 Tél. :  418-640-5253 
Fax : 418-523-4820 Fax : 418-523-7525 
Courriel : rrnismq@clic.net  Courriel : rrnismq@clic.net 
210 Boulevard Charest Est,  #101 
Québec (Québec) G1K 1H1 

160 St-Joseph Est 
Québec (Québec) G1K 3A7 

 
 

04-17 Mauricie/Centre du Québec Regroupement des organismes de base en santé 
mentale 04-17 

Permanence Délégué 
Nom : Yves Blanchette Nom : Guy Châteauneuf 
Tél. :  819-691-2592 Tél. :  819-474-1895 
Fax : 819-691-3511 Fax : 819-474-1947 
Courriel : robsm04-17@qc.aira.com  Courriel : direction@tremplin.org  
1285 Notre-Dame Centre - 2 
Trois-Rivières (Québec) G8Z 4X2 

155 St-Jean 
Drummondville (Québec) J2B 5L1 
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05 Estrie Regroupement des ressources communautaires 

en santé mentale de l’Estrie (RRCSME) 
Présidence Délégué 

Nom :  Louise Lévesque Nom : Sylvain Dubé 
Tél. :  819-564-7349 Tél. :  819-826-5303 
Fax : 819-564-4486 Fax : 819-826-3507 
Courriel : preventionsuicide@jevi.qc.ca  Courriel : direction@le-rivage.org 
120 11e avenue Nord 
Sherbrooke (Québec) J1E 2T8 

423 rue Principale Nord 
Richmond (Québec) J0B 2H0 

 
 

06 Montréal Réseau alternatif et communautaire en santé 
mentale de Montréal  RACOR 

Présidence Permanence Déléguée 
Nom : André Mercier Nom : Daniel Latulippe Nom : Marie-Maud Audette-Sylvestre 
Tél. :  514-525-0504 Tél. : 514-847-0787 Tél. :  514-845-7793 
Fax : 514-525-9123 Fax : 514-847-0813 Fax : 514-845-1444 
Courriel : lefil@qc.aira.com Courriel : racor@racorsm.com Courriel : mds@qc.aira.com  
755, rue du Mont-Royal Est 
Montréal (Québec) H2V 1W8 

55 avenue du Mont-Royal O 
Montréal (Québec) H2T 2S6 

20 rue Guilbeault Est 
Montréal (Québec) H2X 1A1 

 
 

7 Outaouais Regroupement des organismes communautaires 
en santé mentale de l’Outaouais 

Présidence Déléguée 
Nom : Christine Simard Nom : Monique Pellerin 
Tél. :  819-568-4555 Tél. : 
Fax : 819-568-9567 Fax : 
Courriel : info@inter-section.ca  Courriel :  
1232 St-René Ouest 
Gatineau (Québec) JT8 6H3 

 

 
 

08 Abitibi-Témiscamingue Table régionale des organismes communautaires 
alternatifs en santé mentale Abitibi-

Témiscamingue 
Présidence Déléguée 

Nom : Monique Bérubé Nom : Diane Robillard 
Tél. :  819-757-6032 Tél. :  819-629-3261 
Fax : 819-757-4411 Fax : 819-629-3263 
Courriel : monique.berube@lino.sympatico.ca  Courriel :  
890 rue Royale, C.P. 4015 
Malartic (Québec) J0Y 1Z0 

C.P. 1319 
Ville-Marie (Québec) J0Z 3W0 
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09 Côte-Nord Regroupement des organismes communautaires 

en santé mentale de la Côte-Nord 
Vice-présidence Déléguée 

Nom : Carole Chevarie Nom : Lise Blouin 
Tél. :  418-766-4476 Tél. :  418-589-2211 
Fax : 418-766-4476 Fax : 418-589-4384 
Courriel : acsmcn@globetrotter.net  Courriel : maison.transition.bc@globetrotter.net  
C.P. 323 
Port-Cartier (Québec) G5B 2G9 

858 rue Dastous 
Baie-Comeau (Québec) G5C 1J9 

 
 

11 Gaspésie Îles de la Madeleine Regroupement des organismes communautaires 
santé mentale Gaspésie / les Îles de la Madeleine 

Présidence Déléguée 
Nom : Dominique Bouchard Nom : Johanne Bécu 
Tél. :  418-788-2406 Tél. :  418-689-6100 
Fax : 418-788-2002 Fax : 418-763-4777 
Courriel : accalmie@globetrotter.net Courriel eclaircie@globetrotter.net 
66 rue Alexandre, C.P. 9 
Pointe-à-la-Croix (Québec) G0C 1L0 

307Mgr Ross Est 
Chandler (Québec) G0C 1K0 

 
 

12 Chaudière-Appalaches Table régionale des organismes communautaires 
actifs en santé mentale de Chaudière-Appalaches 

TROCASM-12 
Présidence Délégué 

Nom : Sonya Vaillancourt Nom : Alain Routhier 
Tél. :  418-832-1555 Tél. :  418-387-3650 
Fax : 418-832-1118 Fax : 418-386-3658 
Courriel : la.passerelle@bellnet.ca  Courriel : la.rencontre@globetrotter.net  
3288 des églises 
Charny (Québec) G6X 1W3 

126 Notre-Dame Nord 
Ste-Marie (Québec) G6E 3Z9 

 
 

13 Laval Concertation lavaloise d’organismes 
communautaires et alternatifs en santé mentale 

Présidence Délégué 
Nom : Danielle Allard Nom : 
Tél. :  450-668-6432 Tél. :  
Fax : 450-668-8679 Fax :   
Courriel : cafgraf@qc.aira.com  Courriel : 
126 des Laurentides 
Laval (Québec) H7G 2T3 
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14 Lanaudière Regroupement des organismes communautaires 

alternatifs santé mentale de Lanaudière 
Présidence Délégué 

Nom : Lisette Dormoy Nom :  
Tél. :  450-964-2418 Tél. :   
Fax : 450-964-8702 Fax :  
Courriel : entraide@vaisseaudor.com  Courriel :  
453 St-Louis 
Terrebonne (Québec) J6W 1H8 

 

 
 

15 Laurentides Regroupement des alternatives Laurentides 
Présidence Délégué 

Nom : Laurie McFall Nom :  
Tél. : 450-562-0673 Tél. :   
Fax : 450-562-2944 Fax :  
Courriel : ctauxsources@qc.aira.com Courriel :  
546 Sydney 
Lachute (Québec) J8H 1L1 

 

 
 

16 Montérégie Association des alternatives en santé mentale de 
la Montérégie AASMM 

Présidence Déléguée 
Nom : Ginette Pageon Nom : Joseph-Anne St-Hilaire 
Tél. :   514-371-2820 Tél. : 450-777-7611 
Fax :  514-371-2681 Fax : 450-777-3733 
Courriel  : letournant@letournant.qc.ca Courriel : versant@endirect.qc.ca 
414 rue Salaberry 
Valleyfield (Québec) J6T 2K3 

20 rue Drummond 
Granby (Québec) J2G 2S4 

 


